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SAZETAK

Beljenje zuba je procedura kojom se uklanjaju razne diskoloracije i mrlje sa povrsine zuba.. Diskoloracije zuba mogu biti
egzogene i endogene prirode. Cilj rada je da se istrazi uticaj beljenja zuba u kombinaciji sa svakodnevnim koris¢enjem na-
pitaka koji dovode do prebojavanja zuba. Ispitivane su i promene u povrsinskoj strukturi gledi, kao i promene u tvrdoci na-
kon beljenja. Koris¢eno je 20 ekstrahiranih zuba. Na zubima su uzduznom linijom obelezene dve polovine (mezijalna i di-
stalna povrsina na vestibularnoj strani zuba). Mezijalna polovina je tretitana 16% karbamid-peroksidom, a distalna je osta-
la kao kontrolna grupa. Aparatom NDT HL-400DL, duroskopskom metodom je odredivana tvrdoca gledi pre tretmana, posle
tretmana i posle remineralizacije. Olimpus inverted GX41 mikroskopom su posmatrane strukture gledi na tretiranoj i na
kontrolnoj polovini zuba. Nakon beljenja zuba postoji razlika u odnosu na netretiranu povrsinu, odnosno beljena povrsina
je svetlija za nekoliko nijansi, ali posle primene kafe i gaziranih napitaka zubi ponovo tamne do pocetne boje. Tvrdoca gle-
di je posle tretmana nesto manja, ali bez statisticke znacajnosti. Pod uvec¢anjem od 2000x vide se i strukturalne promene u
gledi. Beljenje zuba da ali uz remineralizaciju i uz apstinenciju od prebojenih napitaka | duvana.

Kljucne reci: Karbamid-peroksid, beljenje zuba, zubna gled i tvrdoca
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INVESTIGATION OF 16% CARBAMIDE-PEROXIDE ON THE STRUCTURE AND PROPERTIES AND EFFECT RETURN ENAMEL
STAINING TEETH WHITENING AFTER THEIR

Matvijenko V., Zivkovi¢ M.,Videnovi¢ G., Kosti¢-Subari¢ Lj., Zivkovi¢ D., Peri¢ D., Jovanovi¢ R.
Medical faculty, Kosovska Mitrovica

SUMMARY]

The mos Tooth whitening is a procedure that removes stains and various discolorations of tooth surface. Discoloration of te-
eth may be endogenous and exogenous nature. The aim of this study was to investigate the impact of bleaching combined
with daily use of drinks that cause tooth discoloration. Evaluated the changes in surface structure of enamel, and changes
in hardness after bleaching. Were 20 extracted teeth. The teeth are marked with longitudinal lines halves (medial vesti-
bular and distal surfaces). Tretitana mesial half of the 16% carbamide peroxide, a distal was left as control. NDT device HL-
400DL, duroskopskom method of enamel hardness was measured before treatment, after treatment and after reminerali-
zation. Olympus inverted microscope GX41 enamel structures were observed in the treated and control half of the tooth.
After bleaching there is a difference compared to the untreated surface, that surface is bleached a few shades lighter, but
after the use of coffee and soft drinks teeth back to the original dark color. Enamel microhardness after the treatment is
somewhat small but not significant. With a magnification of 2000x and see the structural changes in enamel. Tooth white-
ning, but that the remineralization and the abstinence from prebojenih beverages and tobacco.
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Na povrsini zuba, nastaje tanak zastitni omotac, peli-
kula, na kojem se zadrzavaju mrlje. Gled zuba, sadrzi bro-
jne pore koje mogu zadrzavati obojene pigmente i razne
Cestice'. Diskoloracije zuba mogu biti egzogene i endogene
prirode. Egzogene diskoloracije nastaju kao posledica spo-
ljasnjih faktora: traume, neadekvatne endodontske terapi-
je, nepravilne restauracije zuba, usled prodora pigmeneta
iz endodontskih medikamenata, prebojene hrane, cajeva,
crnog vina, katrana iz duvanskog dima. Endogene preboje-
nosti nastaju usled razlic¢itih sistemskih, metabolickih bole-
sti, kongenitalnih anomalija, primena lekova (tetracikli-
ni)’. Veoma bitan faktor u pojavi prebojenosti je fluor (u ve-
¢im koncentracijama), odnosno fluoroza (pojava braonka-
stih i mle¢no belih mrlja na zubu)*™*.

Beljenje zuba je procedura kojom se uklanjaju razne
diskoloracije i mrlje sa povrsine zuba, a sama boja zuba po-
staje belja. Prilikom upotrebe preparata kod pacijenta, ne-
zeljena dejstva mogu biti termicka osetljivost i nadrazaj
gingive, sto se dovodi u vezu sa niskom pH vrednosti prepa-
rata, kao promena strukture gledi>*”*.

CILj RADA

U ovom radu ispitivano je dejstvo preparata za belje-
nje zuba i promene koje se javljaju na gledi prilikom njiho-
vog aplikovanja. Cilj rada je da se istrazi uticaj beljenja
zuba u kombinaciji sa svakodnevnim koris¢enjem napitaka
koji dovode do prebojavanja zuba. Da bi se to ispitalo, izla-
gane su obojenim napicima kako povrsine koje su tretirane
preparatom za beljenje zuba, tako i netretirane povrsine
zuba. Nakon toga, izvrSeno je uporedivanje nastalih pojava.

Ispitane su promene u povrsinskoj strukturi gledi, kao
ipromene u tvrdoci nakon beljenja zuba.

MATERIJAL | METODE RADA

Eksperiment je izvrsen na Klinici za bolesti zuba, Koso-
vska Mitrovica, a u laboratoriji na Tehnickom fakultetu ta-
kode u Kosovskoj Mitrovici izvrSena je mikroanaliza povrsi-
na zuba koje su izlagane preparatu za beljenje, kako bi se
utvrdilo da li je doslo do promena u strukturi gledi, odnosno
do promene u tvrdodi.

Korisceno je 20 ekstrahiranih zuba, na kojima su tvrde
naslage, kamenac, uklonjene ultrazvu¢nim aparatom, a za-
tim meke naslage, i ostaci periodontalnih vlakana, uklonje-
ni ¢etkicom i Vantal pastom. Na zubima su uzduznom lini-
jom obelezene dve polovine, od kojih jedna obuhvata me-
zijalnu polovinu vestobularne, odnosne oralne povrsine, a
druga distalnu polovinu. Tako obeleZena mezijalna polovi-
na zuba tretirana je preparatom za beljenje zuba, dok je
druga, odnosno distlna povrsina ostala netretirana.

Za beljenje zuba upotrebljen je preparat Vivastyle, fi-
rme lvoclar Vivadent, koji sadrzi 16% karbamid peroksid.
Beljenje je vrseno u 4 seanse, po 30 minuta.

Kljucem za odredivanje boja Vivadent- Ivoclar upore-
divane su nastale promene, odnosno rezultat beljenja, kao
i promene koje su nastale nakon prebojavanja, na tretira-
nim i na netretiranim povrsinama.

Nakon beljenja, zubi su potapani u obojene napitke
koji se svakodnevno koriste, kafu, ¢aj i koka kolu, 7 dana za

redom, u trajanju od po 10 minuta za svaki navedeni napi-
tak, ukupno 30 minuta dnevno. U meduvremenu izmedu tih
seansi zubi su potapani u prirodnu pljuvacku. Kljucem za
odredivanje boja uporedivane su nastale promene.

Koriscen je uredaj za merenje tvrdoc¢e materijala NDT
HL-400DL kako bi se ispitalo da li postoji promena u tvrdoci
gledi nakon upotrebe preparata za beljenje zuba. Prime-
njena je Duroskopska metoda odredivanja tvrdoce, a tvrdo-
c¢ajeizraZavana u jedinicama po Knoop-ovoj skali.

Olimpus inverted GX41mikroskopom, koji poseduje
mogucnost uvecanja i do 2000x, na Tehnickom fakultetu u
Kos. Mitrovici, posmatrane su povrsine gledi zuba, povrsina
nagrizanih sredstvom za beljenje i povrsina koje nisu na-
grizane, kako bi uporedili nastale promene u povrsinskoj
strukturi.

Nakon toga ispitivani zubi su separir-Sajbnom seceni
sa vestibularne strane u meziodistanom smeru 0,2mm od
povrsine gledi i posmatrani pod uvec¢anjem od 2000x.

REZULTATI

Prikazani su rezultati dobijeni nakon beljenja odgova-
rajuce povrsine zuba.

0Od 20 ispitanih zuba pre beljenja 9 je imalo A3,5 bo-
ju,slika1, 6 zuba A3 boju, a 5 zuba B3 boju, slika 2. Posle
tretmana beljenja od devet zuba sa bojom A3,5, osam je
izbeljeno do boji A2 (dve nijanse), a jedan u boju A3 (jedna
nijansa); od Sest zuba sa bojom A3, pet je preslo u boju
A1(dve nijanse), a jedan zub u boju A2(jedna nijansa); od
pet zuba sa bojom B3 svi su presli u boju B1(dve nijanse).
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Kljuc za odredivanje boje zuba.

Nakon beljenja, zubi su reminarelizovani Fluoroga-
lom, apotom potapani u obojene napitke koji se svakodne-
vno koriste, kafu, ¢aj i koka kolu, 7 dana za redom,u tra-
janju od po 10 min. Kljucem za odredivanje boja uporedi-
vane su nastale promene.

0d 20 zuba 19 je vratilo nijansu koju je imalo pre be-
ljenja zuba, a jedan zub koji je imao pocetnu boju A3, pre-
$ao jeubojuAs,s.

Slika1. Beljena povrsina boja A2,
a nebeljena povrsina boja A3,5

Slika2. Beljena povrsina boja B1,
a nebeljena povrsina boja B3

Svakodnevna upotreba kafe, gaziranih napitaka, caje-
va, pusenje i slicno, u veoma kratkom vremenskom roku
moze vratiti boju koju su zubi imali pre beljenja, slika 3.

Merenjem tvrdoce gledi aparatom NDT HL-400DL na
eksperimentalnom delu zuba ustanovljeno je da je srednja
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Slika 3. Posle drZalja zuba u obojene napitke
vracena je boja koju su zubi imali pre beljenja

vrednost tvrdoce iznosila 341. jedinicu po Knoopovoj skali,
minimalna vrednost je izmerena kod jednog zuba i ona je
iznosila 339 jedinica, a maksimalna vrednost je izmerena
kod dva zuba i iznosila je 344 jedinice. Posle Cetiri seanse
beljenja izmerena srednja vrednost tvrdoce gledi je bila
299 jedinica. Izmerene razlike u tvrdodi gledi pre beljenja i
nakon beljenja su pokazale da nema statisticke znacajno-
sti, tabela 1.

Tabela 1.

Deskriptivni parametri promena tvrdoce gledi kod eksperimentalne grupe zuba pre beljenja i posle
Cetiri seanse beljenja

Tvrdoca gledi n X+ SD Md 95% CI Min-Max
Pre beljenja 20 34111 344 340-342 339-344
Posle 4 seanse beljenja 20 299+ 12 303 298-301 296-305
p>0,005

Merenjem tvrdoce gledi izmedu eksperimentalne i ko-
ntrolne strane zuba ustanovljeno je da nema statisticke
znacajnosti, tabela 2.

Tabela 2.
Vreme Pre beljenja Posle dve Posle cetiri Posle
ispiti seanse seanse reminralizacije
vanja beljenja beljenja gledi

tvrdoce

Yrednosti Eksp. | Kontr | Eksp. | Kontr | Eksp. | Kontr | Eksp. | KoHt.
merenja grup. | grup. | grup. grup grup. | grup | grup.
tvrdode

gledi 341 341 332 kLY 299 341 337 341

p>0,005

Na slikama 4 i 5 prikazani su dobijeni rezultati pri uve-
¢anju od 500x. Primecujemo da postoji razlika u mikrostru-
kturi, nakon tretiranja povrsina gledi uocavamo promene,
koje se manifestuju linearnim mikrodefektima.
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Slika 5. Struktura povrsine gledi
posle beljenja

-,

Slika 4. Struktura povrsine gledi
pre beljenja

ORIGINALNI RADOVI

Novodobijene povrsine su posmatrane pod uve¢anjem
od 2000x. Sve povrsine koje su bile izlagane sredstvu za be-
ljenje su pokazali strukturalne promene u smislu povecanja
veli¢ine otvora u predelu spojeva glednih prizmi, slika 6i7.
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Slika 7. Struktura gledi
posle beljenja

Slika 6. Struktura gledi
pre beljenja

DISKUSIJA

U ovoj studiji, nakon procesa izbeljivanja eksperime-
ntalnog dela zuba 16% karbamid-peroksidom doslo je do
izbeljivanja za dve nijanse po Vivadentovom kljucu za
boje, medutim posle potapanja tih zuba u obojene napitke,
kod 19 od 20 zuba vracena je startna boja, a jedan zub je za
nijansu bio tamniji od startne boje. Posle sve Cetiri seanse
beljenja, povrsina gledije je pokazala smanjenje tvrdoce
po Knoop-ovoj skali sa 341 na 299 jedinica. Uoceno je i
povecanje hrapavosti povrsine gledi. Promene na povrsini
gledi produkovane oksidacionim procesima izbeljivanja,
koje se ogledaju u gubitku sadrzaja mineralnih i organskih
materija i smanjenoj tvrdoci gledi nemaju statisticku zna-
cajnost. Prethodne studije su pokazale promene u strukturi
gledne komponente i morfhologije’, kao i smanjenoj tvr-
doéi***"" posle izbeljivanja sa 30% karbamid peroksidom.
Mikroskopska evaluacija otkriva promene na povrsini gledi
posle svih procedura izbeljivanje. Izbeljene povrsine gledi
su pokazale pojavu povrsinskih kopova, linijskih erozija i
povecanje hrapavosti. Ovi rezultati se poklapaju sa pretho-
dnim ispitivanjima®*"",

Prethodne studije su pokazale da 30% karbamid- pero-
ksid izaziva promene na povrsni gledi i smanjenje kalcij-
um-fosfata™", 30% karbamid peroksid je jako oksidaciono
sredstvo, koje se preporucuje za profesionalnu upotrebu
samo u ordinaciji.

Koncentracija karbamid peroksida od 16% je oznacena
kao najznacajnija i najcescée koris¢ena za izbeljivanje. Ovi
proizvodi su samo za profesionalnu upotrebu. Manje povrsi-
nske promene gledi zabelezene su posle dve seanse belje-
nja. Prema klinickim iskustvima i istrazivanjima, visedne-
vno izlaganje karbamid peroksidu od 10% je bezbednija i
efikasnija procedura za izbeljivanje zuba **".

Kao rezultat terapije izbeljivanja, nastaje smanjenje
tvrdoce gledi po Knoop-ovoj skali. To je posledica gubitka
minerala, medutim to moze biti prirodno kontrolisano uti-
cajem pljuvacke i remineralizacijom **"""®"*, Qvi rezultati
se poklapaju sa nasim istrazivanjima In-vitro studije izgle-
da da daju vise efekata nego In-vivo ™. Demineralizovani
efekat na gledi moze da se vrati na pocetnu hrapavost po-
vrsine poliranjem sa dijamantskim pastama. Medutim, pro-
cedura poliranja moze dovesti do gubitka nekoliko mikro-
metara gledi, smanjujuc¢i njenu debljinu, uklanjanjem
povrsinskog sloja. Tako da se preporucuje obavezna remi-
neralizacija gledi, kao i fluorizacija™ ", kako bi se izbegao
gubitak i najmanjeg njenog sloja.
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ZAKLjU(‘fAK Nakon procedure izbeljivanje, dolazi do smanjenja
tvrdoce gledi i povecanje povrsinske hrapavosti. U porede-
nju sa nebeljenim uzorcima 16% karbamid-peroksid pove-
¢ava hrapavost i menja povrsinsku morfologiju gledi.

Nakon beljenja zuba postoji razlika u odnosu na ne-
tretiranu povrsinu, odnosno beljena povrsina je svetlija za

jednu do dve nijanse Beljenje zuba da ali uz remineralizaciju i uz apstine-

ncijuiliznacajnu redukciju prebojenih napitaka i duvana.
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