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B SAZETAK

Hepatitis A je akutno virusno oboljenje jetre prouzrokovano virusom hepatitisa A(HAV).U mnogim podrucjima
sveta predstavlja znacajan epidemioloski problem, a infekcija se najéesée prenosi kontaktom, rede kontaminiranom
vodom i hranom. Osnovni cilj rada je identifikacija najvaznijih epidemioloskih karakteristika hepatitisa A u srpskim
sredinama Kosova i Metohije. U radu koris¢eni su podaci odnosno prijave zaraznih bolesti, izvestaji o kretanju zaraznih
bolesti (sedmodnevni, mesecni, godisnji) Zavoda za javno zdravlje Pristina sa sedistem u Kosovskoj Mitrovici. U radu
je koris¢ena epidemioloska srudija preseka (cross sectional). U periodu od 2003-2015. god. na Kosovu i Metohiji (
srpske sredine) registrovano je 223 sluCajeva hepatitisa A. Prosecna incidencija u posmatranom periodu je 11,03
/100000. Analiza uzrasne distribucije pokazala je da su najcesce obolevale osobe uzrasta od 15-19 godina, a najrede
osobe uzrasta 50-59 godina. Hepatitis A se javlja tokom Citave godine pokazujuci sezonske varijacije. Trend stope
obolevanjaje pokazuje negativni trend sa smanjenjem broja obolelih na teritoriji Kosova i Metohije. Na osnovu rezul-
tata naseg istrazivanja moze se zakljuciti da je hepatitis A znacajan javnozdravstveni i socioekonomski problem. U
cilju prevencije hepatitisa A vazno je nastaviti sa poboljSanjem higijensko-sanitarnih uslova Zivota kao najbolje opste

preventivne mere.
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Hepatitis A je akutno virusno oboljenje jetre prouz-
rokovano virusom hepatitisa A(HAV).U mnogim
podru¢jima sveta predstavlja znacajan epidemioloski
problem, a infekcija se naj¢esce prenosi kontaktom,rede
kontaminiranom vodom i hranom.Kod dece Skolskog uz-
rasta i mladih odraslih osoba se cesSée registruje obol-
jenje. [1] Kod mlade dece je infekcijea CeSc¢e asimpto-
matska.Zutica se javlja samo kod 10%inficirane dece uz-
rasta do Sest godina,a kod starijih se ikterus javlja u vise
od 70% slucajeva.Pa su zbog toga deca najvazniji rezer-
voari infekcije. [2]

Na jednom podrucju, epidemioloska situacija hepa-
titisa A je odraz standarda,uslova Zivota i higijenskih
prilika.Infekcija hepatitisa A je Cesta u nerazvijenim
sredinama, a incidencija je niska zbog prokuzenosti
stanovnistva u najranijem uzrastu.Kontinuirani pad inci-
dencije belezi se u razvijenim zemljama,a hepatitis A se
javlja u obliku pojedinacnih slucajeva i manjih epi-
demija u kolektivima,porodicama ,i kod putnika u medu-
narodnom saobraaju koji borave u endemskim
podrucjima. [1]

Epidemioloska situacija hepatitisa A u mnogim ev-
ropskim zemljama je povoljna. U 26 evropskih zemalja,
tokom 2006.godine prijavljeno je 20 066 slucajeva hepa-

titisa A. Incidencija od 3,9/100 000 je visestruko niza od
incidencije registrovane pre deset godina (15,1/100
000).Najveci broj slucajeva prijavljen je u Bugarskoj
(94,1/100 000), slede Rumunija (24,8/100 000) i Slovacka
(8,6/100 000), dok je u ostalim zemljama Evropske unije
zabelezena incidencija ispod 3/100 000. [3]

CILJ RADA

Osnovni cilj rada je identifikacija najvaznijih epi-
demioloskih karakteristika hepatitisa A u srpskim sredi-
nama Kosova i Metohije kroz:

- analizu kretanja obolelih od hepatitisa A u sto
duzem vremenskom periodu

- utvrdjivanje i analizu,demografske topografske i
sezonske distribucije obolelih od hepatitisa A

- mogucnost da izvedeni zakljuci omoguce defini-
sanje potencijalnih mera prevencije hepatitisa A
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Kao materijal za izradu rada i izvodenje zakljucaka
koriséeni su podaci odnosno prijave zaraznih bolesti, iz-
vestaji o kretanju zaraznih bolesti (sedmodnevni, me-




secni, godisnji) Zavoda za javno zdravlje Pristina sa
sediStem u Kosovskoj Mitrovici.

U radu je koriscena epidemioloska srudija preseka
(cross sectional) [4,5]

Za analizu primarnih podataka koriscene su deskrip-
tivne metode: mere centralne tendencije (aritmeticka
sredina) i relativni brojevi. Razvojna tendenca pojava
analizirana je linearnim trendom. Za statisticku obradu
koris¢en je statisticki softverski paket SPSS 21. Statis-
ticke hipoteze su testirane na nivou statisticke znaca-
jnosti 0,05.

REZULTATI I DISKUSIJA

Istrazivanje se odnosi na vremenski period od 13
godina (2003-2015.). U tom periodu na Kosovu i Metohiji
( srpske sredine) registrovano je 223 slucajeva hepatitisa
A. Prosecna incidencija u posmatranom periodu je 11,03
/100000.

Najvedi broj obolelih zabelezen je 2005.godine, 64
obolela sa incidencom 41,13/100000, a najmanji broj
obolelih bio je 2014.godine, 1oboleli sa incidencom
0,64/100000. U vecini zemlja EU od 2006.god belezi se
incidencija ispod3/100 000,a najveci broj prijavljenih
slu¢ajeva je u Bugarskoj (94,1/100 000) [3]

Tabela 1. Broj obolelih od hepatitisa A i stopa inciden-
cija u srpskim sredinama Kosova i Metohije u periodu
2003 - 2015. godine

Stopa incidencije

Godine Broj obolelih na 100000
$2003 S 9.64
J2004 20 128
J2005 84 Ma13
J2006 38 K4
L2007 039 .07
.2008 M 707
J2009 . R 193 .
J2010 2 129 .
S0t ] [ S 9.00 .
L2012 0 6.43
J2013 N 193 .
J2014 L. 0.64 .
J2005 3 193

UKUPNO 223 11.03

U posmatranom vremenskom periodu mozemo da
primetimo da je trend incidencije salmoneloza u znaca-
jnom opadanju na teritoriji Kosova i Metohije. Ovo se
moze objasniti poboljsanjem uslova Zivota i vecom kon-
trolom namirnica kao i adekvatnim delovanjem zdravst-
venih radnika.

Grafikon 1. Trend stopa incidencije hepatitisa A u
srpskim sredinama Kosova i Metohije u periodu 2003 -

2015. godine
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Jednacina trenda je y=3940.72-1.96x. U posma-
tranom trinaestogodisnjem period postoji statisticki
znacajan negativan trend stope oboljevanja od Hepati-
tisa A (p<0.05)

Prac¢enjem kretanja obolelih u posmatranom periodu
uocavamo da je broj obolelih muskaraca veci u svim dob-
nim grupama izuzev u dobi 40-49 godina i kod starijih od
60godina gde je vise obolelih Zena, a najveci broj obo-
lelih je dobi 5-9 godina, i u dobi 15-19 godina oba pola.

Grafikon 2. Broj obolelih od hepatitisa A u srpskim
sredinama Kosova | Metohije u periodu 2003 - 2015.
godine po polu i dobnim grupama
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U srpskim sredinama Kosova i Metohije hepatitis A
se registruje u svim uzrasnim grupama, a analiza uzrasne
distribucije pokazala je da su najcesé¢e obolevale osobe
uzrasta od 15-19 godina,a najrede osobe uzrasta 50-59
godina, Sto odgovara i rezultatima iz Vojvodine gde je
njaveci broj obolelih u uzrastu 5-9godina , kao i u uzrastu
7-14godina. [6]

Grafikon3. Broj obolelih od hepatitisa A u srpskim sredi-

nama Kosova i Metohije u periodu 2003 - 2015. godine po
i dobnim grupama
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Grafikon 4. Distribucuija osoba obolelih od hepatitisa A
u srpskim sredinama Kosova i Metohije u periodu od
2003-2015.godine




Slicna raspodela oboljenja u odnosu na uzrast je
registrovana i u zemljama Evropske unije gde se najveci
broj obolelih registruje u uzrastu 5-14godina. [2,3]

U posmatranom periodu muskarci (55%) su cesce
obolevali od Zena (45%) . U epidemiji hepatitisa A u Nisu
2007 god. obolevanje muskaraca je bilo 3 puta cesce u
odnosu na zene , ali nisu utvrdeni posebni faktori rizika
koji bi bili odgovorni za ove razlike [7]

Hepatitis A se na teritoriji Kosova i Metohije(srpske
sredine) javlja tokom citave godine pokazujuéi sezonske
varijacije. Na grafikonu je prikazan broj obolelih po me-
secima za vremenski period 2003-2015.godine. Tokom
posmatranog perioda, najveci broj obolelih registrovan je
u decembru, a najmanji u junu i julu. Hepatitis A u
zemljama Evropske unije ima sezonski karakter sa na-
jve¢im brojem obolelih u septembru i oktobru.Od ovog
pravila odstupa nekoliko zemalja, medu kojima je
Spanija, gde ja najvedi broj slucajeva oboljenja registro-
van zimi i Ceska, sa pikom obolevanja u prolece. [3]

Grafikon 5. Distribucija obolelih od hepatitisa A u
srpskim sredinama Kosova i Metohije u periodu 2003 -
2015. godine po mesecima
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Kod obolelih od hepatitisa A prema topografskoj dis-
tribuciji, zapaza se najvecei broj registrovanih obolelih u
Prijuzju sa prosecnom incidencom za posmatrani period
od 88,25/100000, zatim u Gorazdevcu 53,85/100000, pa
u Gracanici 13,67/100000, dok je najmanji broj obolelih
regostrovan u ZvecCanu sa prosecnom incidencom od
0,78/ 100 000.

Tabela 2. Topografska distribucija obolelih od hepatitisa
A u srpskim sredinama Kosova i Metohije u periodu od
2003. do 2015. godine po opStinama

Srpske opstine na Kosovu  Prosecna trinaestogodiSnja in-

i Metohiji cidencija/100000
_Kosovska Mitrovica 1137
_Zvecan 078
_Leposavic . 355 .
_ZubinPotok 40.56
_Lpljan 420
_Priluzje .82
_Gracanica 41.03

Gnjilane, Kosovska

Kamenica, Vitina, Novo 6.92
Brdo
_Kosovo Polje | 513
Strpce 1026

Gorazdevac 53.85

Najveci broj epidemija registrovan je u porodicama
i u seoskim sredinama Sto se moZe objasniti loSim higi-
jenskih i socio-ekonomskim uslovima zivota u srpskom
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sredinama Kosova i Metohije. Epidemije su bile progre-
sivnog toka koji odgovara kontaktnom tipu Sirenja

Tabela 3. Epidemije hepatitisa A u srpskim sredinama
Kosova i Metohije prema mestu distribucije kon-
taminiranih namirnica u period od 2003-2015. godine

Mesto distribucije Broj Broj Broj
kontaminiranih epi- . hospital-
— = obolelih - :

namirnica demija izovanih
Porodica ¢ 6 “ 13
__Kolektivni smestaj - L A 4
_Romsko naselje - o 5 13
sela 4 1. 45

UKUPNO 12 94 75

U period od 13 godina u srpskim sredinama Kosova i
Metohije zabelezeno je ukupno 12 epidemija, kod svih
epidemije neutvrden je put prenosenja uzrocnika infek-
cije. Navjeci procenat obolelih u epidemijama bio je
2007.godine, u 4 epidemije 100% obolelih, a najmanji
procenat bio je 2006.god.,u jednoj epidemiji 5,26% obo-
lelih. Prosecan procenat obolelih u epidemijama za pos-
matrani period je 42,15%.

Tabela 4. Hronologija registrovanih epidemija hepatitisa
A u srpskim sredinama Kosova i Metohije u periodu od
2003. do 2015. godine

Ukupan Broj Ukupan broj :I:gfe el;'\ha:
Godine broj epi- obolelih u . "
: < . o epidemijama
obolelih demija epidemijama %)
2003 5o
2004 20
2005 64 L. 64.06
2006 8 [ 2. .52
2007 . 9 4 3% 100
2008 (. [ 2 1818
72009 Ty
“2010 7T 2
“2011 T 14T 3 6 T 42386
“2012 0T 10T T 4T 0T
T2013 Ty T
2014 Ty
2015 3
UKUPNO 223 12 94 42.15
ZAKLJUCAK

Na osnovu rezultata naseg istrazivanja moze se
zakljuciti da je hepatitis A znacCajan javnozdravstveni i
socioekonomski problem.Hepatitis A se javljao u svim
posmatranim godinama, najveéi broj obolelih zabelezen
je 2005.god. a najmanji u 2014.godini. U posmatranom
periodu incidencija je znacajno redukovana i ima op-
adajucu tendenciju. Najvedi broj obolelih je u uzrastu 5-
9godina. Hepatitis A se najcesce javlja u obliku porodic-
nih epidemija sa manjim brojem obolelih. Hepatitis A se
javlja tokom citave godine ali se u kasnu jesen i u zim-
skim mesecima registruje najveci broj obolelih.

PREDLOG MERA

U cilju potpunijeg sagledavanja znacaja hepatitisa A
potrebno je intenzivnije sprovoditi mere prevencije. U
cilju prevencije hepatitisa A vazno je nastaviti sa pobol-
jSanjem higijensko- sanitarnih uslova Zivota kao najbolje
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opste preventivne mere . Obezbediti ispravni vodu za
pice, kao i konstantno ispitivanje kvaliteta Zzivotnih
namirnica.

Veda angazovanost zdravstvenih radnika u cilju
edukacije stanovnistva o bolesti, nacinu prenosenja uz-
rocnika, kao i na ukazivanje na faktore rizika u pojavi
oboljenja.
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EPIDEMIOLOGICAL CHARACTERISTICS OF HEPATITIS A IN SERBIAN AREAS OF KOSOVO AND METOHIA
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SUMMARY

Hepatitis A is an acute viral disease of the liver caused by the hepatitis A virus (HAV) .In many areas of the world represents a sig-
nificant epidemiological problem, and the infection is usually transmitted by contact, rarely contaminated water and food. The main
objective of the study was to identify the most important epidemiological characteristics of hepatitis A in Serbian areas of Kosovo
and Metohija. We used the data of reporting of infectious diseases, reports on infectious diseases (seven-day, month, year) of the
Department of Public Health Pristina in Kosovska Mitrovica. In our research we used epidemiological Studies of cross-section (cross-
sectional). Between 2003-2015. in Kosovo and Metohija (Serbian middle) registered 223 cases of hepatitis A. The average incidence
in the reporting period was 11.03 / 10,0000. Analysis of age distribution revealed that the most common incidence in people aged
15-19 years, and the rarest people aged 50-59 years. Hepatitis A occurs throughout the year, showing seasonal variations. Trend of
incidence shows a negative trend with a reduction in the number of cases in the territory of Kosovo and Metohija. Based on the
results of our study we can conclude that hepatitis A is an important public health and socioeconomic problem. In order to prevent
hepatitis A, it is important to continue to improve hygiene and sanitary conditions of life as the best general preventive measures.
Key words: hepatitis A, epidemiological characteristics, Kosovo and Metohija
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