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Broj otrova koji okružuje savremenog čoveka je stalno u porastu a samim tim i ušestalost trovanja. Cilj rada je da 
se utvrde vrste otrova uzročnika samoubilačkih trovanja, pol, uzrast, zanimanje, mesto dešavanja trovanja kao i se-
zonska distribucija otrovanih. U radu su analizirana samoubilačka trovanja, obdukovanih na Institutu za sudsku medi-
cinu u Beogradu u dva perioda (1965-1969) i (2000-2004) godine. Za testiranje statističke značajnosti korišćen je Pear-
son–ov χ² test. Uporednom analizom dobijenih rezultata zapaža se da su statatistički značajno učestalija samoubilačka 
trovanja u prvom ispitivanom periodu (1965-1969.), p<0,01 u odnosu na drugi (2000-2004.). U prvom ispitivanom pe-
riodu u samoubilacke svrhe najčešće su se koristili jetki otrovi (44,0%) i lekovi (36,4%) sa blagom dominacijom starijih 
uzrasnih grupa među otrovanim. U drugom ispitivanom periodu (2000-2004) u samoubilačke svrhe najčešće su se koris-
tili lekovi (48,3%).Prema učestalosti trovanja lekovima nema statistički značajne razlike u analiziranim periodima 
(χ²=0,248; df=1; p=0,6).U drugom ispitivanom periodu značajno dominiraju osobe muškog pola (79,5%), (χ²=33,911; 
df=1; p‹0,0001), mlađih uzrasnih grupa (20-49 godina, 86,99%), koje su se značajno učestalije trovale u proleće i leto 
(55%) u odnosu na prvi period. U oba ispitivana perioda nisu zabeležene statistički značajne razlike u odnosu na zani-
manje, mesto trovanja i kliničku sliku. Najveći procenat umrlih (službenici i domaćice) u oba perioda je bez kliničke 
slike, jer su zatečeni mrtvi u sopstvenom stanu. Dužina nadživljavanja od nekoliko sati je značajno češća u drugom 
ispitivanom periodu, zbog primenjivanja savremenijih, toksičnijih i za upotrebu jednostavnijih otrova.  

Ključne reči: Samoubilačka trovanja, jetki otrovi, barbiturati 
 
 

UVOD 
 

Broj otrova koji okružuju savremenog čoveka 
inzvaredno je veliki i stalno je u porastu, a sa tim poras-
tom raste i broj trovanja. 

Danas su 4% svih nesreća u svetu trovanja.Zadesna 
trovanja zauzimaju drugo mesto po smrtnosti, odmah 
posle saobraćajnih nesreća i pokazuju trend rasta [1], 
dok samoubilačka trovanja u mnogim zemljama sveta po-
kazuju trend pada [2,3,4]. 

Otrovi koji se koriste u samoubilačke svrhe se razli-
kuju u zavisnosti od vremenskog perioda kada je došlo do 
trovanja. Sredinom proslog veka u samoubilačke svrhe 
najčešće su se koristili agrotehnicki preparati i kiseline 
[4,3] a krajem veka izduvni gasovi [3,5,6]. U ovome veku 
nastavlja se trend rasta samoubilačkih trovanja gasovima 
[4,6]. Postoji stalna zloupotreba farmakoloških preparata 
u samoubilačke svrhe (sa promenom više dominantnih 
lekova) [7,8,9]. U Americi međutim samoubilačka tro-
vanja lekovima pokazuju trend rasta tako da je 2004 bilo 
čak 18% suicidnih trovanja, koja su uzrokovana lekovima 
u 75% slučajeva. U samoubilačke svrhe najčešće su 
korišćeni sedativi, antidepresivi i analgetici [10,11]. Od 

ukupnog broja samoubilačkih trovanja u Australiji u pe-
riodu od 1981. do 2000. trovanja lekovima učestvuju sa 
18,9%, ugljen-monoksidom sa 11,7% Dominiraju 
samoubilačka trovanja kod osoba muškog pola [15].  

U mnogim zapadnim zemljama suicidni trend kod 
žena pokazuje pad ili stabilnost, dok kod osoba muškog 
pola, naročito mlađeg uzrasta raste [2,9,6]. Načini 
izvršavanja suicida u svetu se razlikuju među polovima. 
Kod žena je najučestalije predoziranje lekovima [12], 
dok muškarci koriste letalnije metode-samoubistva 
vešanjem, vetrenim oružjem, trovanje ugljen-
monoksidom [13,14]. U Sloveniji, 2004. godine broj 
suicidnih trovanja kod muškaraca je 37,9/100.000 
stanovnika a kod žena 13,9/100.000 stanovnika [11].  

Prema podacima SZO samoubistava su najčešća u 
prloleće i leto [15]. 

 
CILJ RADA 

 
Cilj rada je da se utvrde vrste otrova uzročnika 

samoubilačkih trovanja, pol uzrast, zanimanje, mesto 
gde su se dešavala trovanja kao i sezonska distribucija 
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 MATERIJAL I METODE 
 

Istraživanje je sprovedeno i rad je urađen na obduk-
cionom materijalu Instituta za sudsku medicinu „Milovan 
Milovanović“ u Beogradu. 

U radu su korišćeni sudsko-medicinski obdukcioni 
zapisnici, podaci o događaju (intervjui) obavljeni sa rod-
binom ili prijateljima obdukovanog, podaci sa lica mesta 
(izveštaj SUP-a) i istorije bolesti iz dva petogodišnja pe-
rioda: u periodu od 1965. do 1969. i od 2000. do 2004. 
godine, za sve slučajeve trovanja. Posebno su analizirani 
rezultati hemijsko-toksikoloških analiza.  

Na Institutu za sudsku medicinu u navedenim vre-
menskim periodima obdukovan je 8.931 leš. Istraživanje 
se odnosilo na ispitanike oba pola, svih životnih doba koji 
su razvrstani u uzrasne grupe, kao i njihova zanimanja. 

Iz obdukcionog materijala analizirane su patološke 
promene na organima iz obdukcionih zapisnika (sa his-
tološkom dijagnostikom), rezultati hemijsko- toksikološke 
analize, kao i drugi relevantni podaci (lice mesta, okol-
nosti slučaja, podaci o toku lečenja). Iz kliničkog ma-
terijala obrađene su karakteristike kliničke slike na pri-
jemu, primenjene specifična ili simptomatska detoksi-
kacija, klinički tok i ishod lečenja. 

U obradi rezultata rada korišćena je statistička me-
todologija rada. U prvoj etapi statističke obrade rezul-
tata formirana je baza podataka a zatim je izvršena kro-
stabulaciona analiza po ispitivanim obeležjima. 

Od deskriptivnih statističkih parametara za nivo 
analiziranih obeležja izračunavana je aritmetička sredina 
(X), sa merama disperzije (standardnom devijacijom SD, i 
standardnom greškom SE), 95% interval poverenja, 
medijana i mod, kao i rasporedi relativnih frekvencija. 

Za testiranje statističke značajnosti korišćen je 
Pearson–ov χ² test. Statističke hipoteze su testirane na 
nivou statističke značajnosti (alfa nivo) od 0,05. 

 
REZULTATI I DISKUSIJA 

 
Uporednom analizom dobijenih rezultata zapaža se 

da su statisticki značajno učestalija trovanja u prvom 
ispitivanom periodu (1965-1969) u odnosu na drugi (2000-
2004). 

U prvom ispitivanom periodu za najveći broj smrti 
kod samoubilačkih trovanja odgovorne jetki otrovi 
(44,0%) i lekovi (36,4%), zatim slede organofosforni i os-
tali inskticidi i rodenticidi (7,6%).  

Uočljiva je promena korišćenih supstancija u 
samoubilačke svrhe u drugom ispitivanom periodu gde 
preovlađuje trovanje lekovima sa 48,3% i trovanje organ-
ofosfornim i ostalim insekticidima, pesticidima i rodenti-
cidima, 24,1% (Tabela 1.). 

U prvom periodu (1965-1969) najčešće su se koristile 
kiseline (sirćetna kiselina) u samoubilačke svrhe što je 
statistički značajno. Sirćetna kiselina u jakim koncen-
tracijama se često upotrebljavala za pokušaje samoubis-
tava, s obzirom na to da se ta kiselina u obliku esencije 
šezdesetih godina nalazila gotovo u svakoj kući.  

 Prema literaturnim podacima iz zapadnih zemalja 
koncentrovana sirćetna kiselina se i tamo najčešće koris-
tila u samoubilačke svrhe [2]. 

Između dva analizirana perioda ne postoji statistički 
značajna razlika prema učestalosti trovanja lekovima 
(χ²=0,248; DF=1; p=0,6183).  

U drugom ispitivanom periodu (2000-2004) došlo je 
do promena u supstancama koje su se koristile za iz-
vršenje samoubistava. Preovlađuju samoubistva do kojih 
je došlo zbog trovanja lekovima 48,3% , zatim slede or-
ganofosforni i ostali insekticidi i rodenticidi (24,1%) i tro-
vanja sa više supstanci barbiturati i alkohol (10,3%) (Ta-
bela 1.). 

 
Tabela 1. Vrste otrova uzročnika  samoubilačkih trovanja 
kod osoba obdukovanih na Institutu za sudsku medicinu 

Beograd 
 

Vremenski period 
1965-1969 2000-2004 Vrste otrova - 

Samoubistvo 
Broj % Broj % 

Kiseline 24 36,4 3 10,3 
Baze 5 7,6 1 3,4 
Psihoaktivne sup-
stance 0 0,0 0 0,0 

Organofosforni i 
ostali insekticidi, 
pesticidi i roden-
ticidi 

9 13,6 7 24,1 

Gasovi 0 0,0 0 0,0 
Teški metali 0 0,0 0 0,0 
Alkohol 0 0,0 0 0,0 
Lekovi 24 36,4 14 48,3 
Olovni benzin 0 0,0 0 0,0 
Cijanidi 4 6,1 1 3,4 
Trovanje sa više 
supstanci 0 0,0 3 10,3 

Ukupno 66 100 29 100 
 

Laka nabavka pesticida omogućuje njihovu primenu 
u domaćinstvu, te je česta i njihova upotreba u 
samoubilačke svrhe.  

 Od lekova su se najčešće u samoubilačke svrhe 
koristili barbiturati što korelira sa njihovom lakom dos-
tupnošću. U Evropi su se sedamdesetih godina u 
samoubilačke svrhe takođe često koristili barbiturati 
[16,17,18]. U Americi su samoubilačka trovanja uz-
rokovana lekovima dominantna 2004. godine a u 
samoubilačke svrhe su najčešče koriščeni barbiturati što 
je u saglasnosti sa našim rezultatima [19]. 

U prvom ispitivanom periodu cešće su se trovale 
osobe muškog pola (55,6%) u odnosu na osobe ženskog 
pola. U drugom posmatranom periodu dominiraju osobe 
muškog pola među otrovanim (79.5%) (χ²=33,911; DF=1; 
p<0,0001) (Grafikon 1.). 

 
Tabela 2. Uzrasna distribucija osoba umrlih od trovanja 
obdukovanih na Institutu za sudsku medicinu u Beogradu 

 

Vremenski period 
1965-1969 2000-2004 Uzrast / starost 

Broj % Broj % 
0 – 3 2 1,5 1 0,68 
4 – 6 1 0,8 1 0,68 
7 – 9 0 0,0 0 0,00 
10 – 14 0 0,0 0 0,00 
15 – 19 7 5,3 3 2,05 
20 – 29 18 13,5 61 41,78 
30 – 39 27 20,3 38 26,03 
40 – 49 29 21,8 28 19,18 
50 – 59 22 16,5 6 4,11 
60 i više 27 20,3 8 5,48 
Ukupno 133 100,0 146 100,00 

 

Paralelnim upoređivanjem dva petogodišnja perioda 
zapaža se različita slika osoba umrlih od posledica tro-
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vanja u odnosu na dobnu strukturu.U prvom posma-
tranom periodu primećuje se blaga dominacija starijih 
uzrasnih grupa od 40 do 60 i vise godina 58,6 %, dok je u 
drugom analiziranom periodu izražena dominacija mlađih 
uzrasnih grupa (20-49 godina-86,99%) (Tabela 2.). 

 
Tabela 3. Uzrasna distribucija osoba umrlih od trovanja 
obdukovanih na Institutu za sudsku medicinu u Beogradu 

 

Vremenski period 
1965-1969 2000-2004 

  
Zanimanje otrovanih 

  Broj % Broj % 
Učenik  2 3,0 1 3,4 
Student 5 7,6 1 3,4 
Radnik 11 16,7 2 6,9 
Zemljoradnik 4 6,1 3 10,3 
Domaćica 14 21,2 5 17,2 
Penzioner 6 9,1 4 13,8 
Nezaposlen 2 3,0 1 3,4 
Službenik 22 33,3 8 27,6 
Viša stručna sprema 0 0,0 4 13,8 
Ukupno 66 100,0 29 100,0 

 
Kod samoubilačkih trovanja u oba ispitivana perioda 

najčešće su koristili otrovne supstance u samoubilačke 
svrhe službenici i domaćice. Službenici su se najčešće 
trovali lekovima i lekovima u kombinaciji sa alkoholom, a 
domaćice organofosfornim i ostalim insekticidima, pesti-
cidima i rodenticidima i kiselinama, što je u korelaciji sa 
dostupnošću otrova osobama ovih zanimanja (Tabela 3.). 

 
Tabela 4. Sezonska distribucija zadesnih trovanja sa 
autopsičkog materijala Instituta za sudsku medicinu 

Beograd 
 

Vremenski period 
1965-1969 2000-2004 

  
Mesec 

  Broj % Broj % 
Januar 10 14,9 11 9,4 
Februar 5 7,5 9 7,7 
Mart 3 4,5 10 8,5 
April 6 9,0 12 10,3 
Maj 1 1,5 7 6,0 
Jun 5 7,5 11 9,4 
Jul 1 1,5 6 5,1 
Avgust 4 6,0 15 12,8 
Septembar 3 4,5 8 6,8 
Oktobar 3 4,5 11 9,4 
Novembar 10 14,9 7 6,0 
Decembar 16 23,9 10 8,5 
Ukupno 67 100,0 117 100,0 

 
Analizom prezentovanih rezultata zapaža se da su u 

drugom ispitivanom periodu (2000–2004) statistički 
značajno učestalija samoubilačka trovanja u prolećnim i 
letnjim mesecima, 55,0% u odnosu na period (1965-
1969), 21,2%, (χ²=4,205; DF=1; p=0,04) (Tabela 4.). 

Dobijeni rezultati za drugi ispitivani period su u 
saglasnosti sa prezentovanim podacima od strane SZO da 
se samoubistva najčešce dešavaju u proleće i leto (20). 

Sopstveni stan je najčešće mesto koje su samoubice 
koristile za trovanje u oba ispitivana perioda, u prvom 
80,3%, a u drugom 75,9%. Najveći broj samoubica su de-
presivne osobe koje uglavnom borave u svom stanu. 

 Analizom rezultata koji se odnose na mesta koja su 
samoubice koristile za trovanje zapaža se da ne postoji 
statistički značajna razlika u ispitivanim periodima. 

Analizom kliničkog i autopsičkog materijala osoba sa 
samoubilačkim trovanjima u oba vremenska perioda, za-

paža se da najveći procenat umrlih nema kliničku sliku, 
jer su zatečeni na mestu događaja mrtvi.  

U vremenskom periodu od 1965. do 1969. godine 
procenat umrlih od trovanja bez kliničke slike iznosio je 
51,5%, a u periodu od 2000. do 2004. taj procenat je bio 
86,2. Nadživljavale su osobe koje su se trovale jetkim 
otrovima. 

Dužina nadživljavanja od nekoliko sati je značajno 
češća u prvom ispitivanom periodu u odnosu na drugi 
(χ²=3,599; DF=1; p=0,0578). 

Pronađene boce (kiseline, baze, insekticidi) i bo-
čice, kutije (lekovi) najviše su doprinele u rasvetljavanju 
okolnosti slučaja kod samoubilačkih trovanja u oba ispiti-
vana perioda. U prvom ispitivanom periodu (1965- 1969.) 
to je iznosilo 43,9%, a u drugom ispitivanom periodu 
51,7%. 

Analizom dostupnog kliničkog materijala obrađene 
su karakteristike kliničke slike samoubilačkih trovanja na 
početku hospitalizacije. Analizom simptoma kod 
samoubilačkih trovanja zapaža se da su najučestaliji 
muka, povraćanje, poremećaj disanja i poremećaj KVS u 
prvom petogodišnjem periodu.  

U drugom analiziranom periodu kod samoubilačkih 
trovanja najučestaliji simptomi su: muka, povraćanje, 
bol, poremećaj KVS i poremecaj disanja. 

 
ZAKLJUČAK 
 
Analizom dobijenih rezultata zapaža se se veća 

učestalost trovanja u strukturi samoubistva u prvom 
ispitivanom periodu u odnosu na drugi, zbog velikog broja 
samoubilačkih trovanja jetkim otrovima. 

U prvom ispitivanom periodu za najveći broj smrti 
kod samoubilačkih trovanja odgovorne su jetki otrovi 
(44,0%) i lekovi (36,4) a u drugom lekovi (48,3%). 

U drugom ispitivanom periodu dominiraju osobe 
muškog pola medju otrovanim (79,5%) dok u prvom nema 
statistički značajne razlike među polovima.. 

U prvom posmatranom periodu primećuje se blaga 
dominacija starijih uzrasnih grupa od 40 do 60 i više 
godina 58,6% dok je u drugom dominacija mlađih uzras-
nih grupa (20-49 godina 86,99%). 

 Kod samoubilačkih trovanja u oba ispitivana perioda 
najčešće su koristili otrovne supstance u samoubilačke 
svrhe službenici i domaćice. Službenici su se najčešće 
trovali lekovima, lekovima u kombinaciji sa alkoholom, a 
domaćice organofosfornim i ostalim insekticidima, pesti-
cidima i kiselinama. 

 Analizom prezentovanih rezultata zapaža se da su u 
drugom ispitivanom periodu (2000-2004.) statistički 
značajno učestalija samoubilačka trovanja u proleće i 
leto, 55,0% u odnosu na period 1965–1969, (21,2%). 

Analizom kliničkog i autopsijskog materijala osoba 
sa samoubilačkim trovanjima u oba vremenska perioda 
zapaža se da je najveći procenat umrlih bez kliničke 
slike, jer su zatečeni mrtvi na mestu događaja. U vre-
menskom periodu od 1965. do 1969. godine procenat 
umrlih od trovanja bez kliničke slike iznosio je 51,5%, a u 
periodu od 2000. do 2004. taj procenat je bio 86,2%. 
Nadživljavale su osobe koje su se trovale jetkim otrovima 
(kiseline i baze). Dužina nadživljavanja od nekoliko sati 
je značajno češća u prvom ispitivanom periodu u odnosu 
na drugi a posledica je primenjivanja savremenijih, tok-
sičnijih i za upotrebu jednostavnijih otrova u novije 
vreme. 
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COMPARATIVE ANALYSIS OF SUICIDAL POISONING AUTOPSIED AT THE INSTITUTE OF FORENSIC MEDICINE IN 
BELGRADE 
 
Jakšić V.1, Matejić S.1, Atanasijević T.2, Milošević M.1 
1 Medical faculty, University of Pristina, Kosovska Mitrovica, Serbia 
2 Medical faculty, University of Belgrade, Serbia 
 
SUMMARY 
Number of poisons which surround the modern man is constantly on the rise and hence therefore the frequency of intoxication. The 
aim of the study was to determine the type of poison which causes the suicidal poisoning, sex, age, occupation, place of poisoning, 
events and seasonal distribution of poisoned.  This paper analyzes the suicidal poisoning, autopsied at the Institute of Forensic Medi-
cine in Belgrade in two periods (1965-1969) and (2000-2004) years . To test for statistical significance was used Pearson's χ²  test. 
Comparative analysis of the obtained results shows that a significantly more frequent suicidal poisoning in the first analyzed period 
(1965-1969), P<0.01 compared to the second (2000-2004) In the first research period, the suicidal purposes are often used caustic 
poisons (44.0%) and drugs (36.4%) with a slight dominance of the older age groups among the poisoned. According to the frequency of 
poisoning drugs no statistically significant differences in the analyzed periods (χ²=0.248 , df=1, p=0.6) . In second research period, 
significantly dominated by males (79.5%) (χ²=33.911 , df=1, p<0.0001), younger age groups (20-49 years , 86.99%), which were poi-
soned significantly more frequent in spring and summer (55%) compared to the first period. In both studied periods had no significant 
statistical difference in relation to occupation, place of poisoning and the clinical picture. The highest percentage of deaths (ser-
vants and housewives) in both periods were without clinical picture, because they were found dead in their own homes. Length of 
outliving period of several hours is significantly higher in the second examined period, because of application of more sophisticated, 
more toxic and simple to use poisons. 
Keywords: suicidal poisoning, caustic poisons, barbiturates 
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