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SAZETAK

Uvod: Zdravstvena bezbednost hrane predstavlja apsolutni prioritet, bilo da se radi o fizicko-hemijskoj ili mikrobioloskoj
ispravnosti. To se posebno odnosi na osetljive populacione grupe. Posebno osetljiva populaciona grupa je deca predskol-
skog uzrasta. U tom uzrastu, pored zdravstvene bezbednosti, jednako vazan segment hrane je nutritivna vrednost. Nutri-
tivna vrednost predstavlja energetsku vrednost obroka, kako ukupnu tako i u odredenoj koli¢ini(100g) jer se tako posmatra
energetska gustina obroka. Pouzdan pokazatelj nutritivne vrednosti, pored pukog zadovoljenja energetskih potreba, je
kolic¢ina i odnos koncentracije makronutrijenata. U ovom radu pracena je energetska vrednost celodnevnih obroka u pred-
Skolskim ustanovama u Macvanskom upravnom okrugu. Kvalitet obroka zavisi od vise faktora, kao sto su odabir namirnica,
nacin pripremanja, strucnost osoblja koje kreira jelovnike. Ovaj rad se fokusirao na ekonomsko stanje, u celom drustvu,
kao faktor uticaja na kvalitet celodnevnih obroka u predskolskim ustanovama u Ma¢vanskom upravnom okrugu.

Cilj rada: Istraziti postojanje statisticki znaCajne razlike u kvalitetu celodnevnog obroka tokom 2010., 2011. i 2012. godine.

Materijal i metoda: Tokom posmatranog perioda prikupljeni su i analizirani podaci o kvalitetu ishrane u devet predskolskih
ustanova u Macvanskom upravnom okrugu. Analizirani su i poredeni podaci o ukupnoj kalorijskoj vrednosti, energetskoj
vrednosti u 100 grama, kao i podaci o udelu makronutrijenata ugljenih hidrata, masti i proteina. Izvrseno je poredenje do-
bijenih rezultata sa vazec¢im propisima u Republici Srbiji i ispitivanje statisticke znacajnosti u varijacijama energetske
vrednosti i udela makronutrijenata tokom posmatranog perioda.

Rezultati i zakljucak: Dobijeni rezultati su pokazali da ukupna energetska vrednost ne zadovoljava 75% dnevnih potreba,
kao i da postoji znacajno smanjenje udela proteina i povecanje udela ugljenih hidrata. Rezultati ispitivanja ukazuju da je
zbog uticaja pogorsanja ekonomske situacije doslo do smanjenja kvaliteta celodnevnog obroka. Smanjenje kvaliteta se
ogleda u statisti¢ki znacajnom smanjenju udela proteina.

Kljucne reci: Makronutrijenti u hrani, Energetska vrednost obroka, Predskolske ustanove, Kvalitet ishrane.
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SUMMARY

Introduction: Health food safety is an absolute priority, whether it is a physical-chemical and microbiological safety. This
applies particularly to vulnerable population groups. Particularly vulnerable population group is pre-school children. In
this age, in addition to health security, as an important segment of the nutritional value of food. Nutritional value
represents the energy value of meals, as well as a total in a certain amount (100g), as it looks at the energy density of
meals. A reliable indicator of nutritional value, in addition to the mere satisfaction of energy needs, the amount and
concentration ratio of macronutrients. This paper deals with the energy value of daily meals in preschools in Macva
administrative district. The quality of the meal depends on several factors, such as the selection of food, preparation
methods, expertise, personnel to create menus. This work focused on the economic situation in the whole society, as a
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factor affecting the quality of daily meals in preschools in Macva administrative district.
Aim: To investigate the existence of statistically significant differencesin the quality of daily mealsin 2010, 2011 and 2012.

Materials and methods: During the period under review were collected and analyzed data on the quality of the food at
nine preschools in Macva administrative district. Data on the total caloric value, energy value in 100 grams, as well as data
on the proportion of macronutrients carbohydrates, fats and proteins are analized and compared. The comparison of the
results with the current regulations in the Republic of Serbia, and testing the statistical significance of the energy value
variation and content of macronutrients in the observed poreioda.

Results and Conclusion: The results showed that the total energy value does not satisfy 75% of daily needs, and that there
is a significant reduction in the share of protein and increase in the proportion of carbohydrates. Test results indicate that
due to the impact of the deterioration of the economic situation decreased quality of daily meals. Reducing the quality is
reflected in statistically significant decrease in the share of proteins.

uvobD

Pravilnaishrana je osnovni preduslov za optimalan rast
irazvoj dece i mladih. Porodi¢na ishrana nije uvek u mogu-
¢nosti da obezbedi optimalan energetski unos i unos gradiv-
nih i zastitnih materija, usled cega mogu nastati poremeca-
ji uzrokovani nedovoljnom ili preobilnom ishranom. U uzra-
stu posle dve godine Zivota, primenjuju isti osnovni principi
kao za odrasle, a treba da omoguce prevenciju masovnih
nezaraznih bolesti. U planiranju dnevne ishrane deteta po-
lazi se od odradivanja ukupnih energetskih potreba i prime-
ne principa ,,piramide ishrane®.

Rezultati prikazani u tre¢em periodicnom izvestaju
Kancelarije UNICEF-a u Republici Srbiji (Multiple Indicator
Cluster Survey, Belgrade, 2007) o napretku Republike Srbije
u dostizanju ciljeva definisanih Strategijom za smanjenje
siromastva (2003. godina), Nacionalnim planom za decu
(2004. godina) i Milenijumskim ciljevima razvoja (2005. go-
dina), pokazuju da u Republici Srbiji, u grupi dece starosti
do 5 godina, nema tesko pothranjene dece. U kontrolisanom
uzorku dece starosti do 5 godina, oko 2% dece ima nedovolj-
nu telesnu masu za uzrast (znak hronicne i skorasnje pothr-
anjenosti), oko 6% dece ima nedovoljnu telesnu visinu za uz-
rast (znak hroni¢ne pothranjenosti) i oko 3% ima nedovoljnu
telesnu masu za telesnu visinu (znak skorasnje pothranje-
nosti)[1]. Navedena studija utvrdila je da se u populaciji Ro-
ma kontrolisani pokazatelji razlikuju i da prevalencija za-
stoja u rastu iznosi oko 20%. Prevalencija pothranjenosti u
opstoj populaciji dece starosti do 5 godina u Republici Srbiji
nije veca u odnosu na prevalenciju pothranjenosti u refe-
rentnoj populaciji, ali da ima stalnu tendenciju rasta u peri-
odu od 2000-2005. godine i da predstavlja problem u siro-
masnim, ¢esto i marginalizovanim, populacionim[2].

Prema rezultatima navedene Multiple Indicator Cluster
Survey iz 2007. godine, veci problem od pothranjenosti u op-
Stoj populaciji dece starosti do 5 godina u Republici Srbiji
predstavlja gojaznost. Prevalencija gojaznosti dece starosti
do 5 godina, prema podacima gore navedene studije, u grad-
skoj sredini iznosi oko 17%, a u seoskoj oko 14%[1]. Prema po-
dacima iste studije u periodu 2000-2007. godina postoji sta-
Ina tendencija rasta prevalencije predgojaznosti i gojaznosti
dece i mladih starosti 7-19 godina. U 2000. godini predgoja-
znost i gojaznost zabelezeni su kod 8,2%, odnosno 4,4%, a u
2007. godini u 11%, odnosno 6,4% ispitanika.

Rezultati studije “Istrazivanje zdravlja stanovnika Sr-
bije“ koju je sprovelo Ministarstvo zdravlja Republike Sr-
bije 2005. godine, pokazuju da vise od 50% odraslog stanov-
nistva ima prekomernu telesnu masu ili je gojazno, 23% sta-
novnika ima visok krvni pritisak i da oko 8% odraslog stanov-
nistva ima povecanu vrednost masnoca u krvi[3].

Godisnji izvestaji Tima za sprovodenje Strategije za
smanjenje siromastva Vlade Republike Srbije, pokazuju da
je u periodu 2007-2010. godine postoji stalan rast procenta
siromasnog stanovnistva iskazano kroz kategoriju apso-
lutnog i relativnog siromastva. Najugrozenija su deca staro-
sti do 13 godina (13,7%) i deca starosti 14-18 godina (9,1%)
[4]. Navedeni podaci su vazni imajuci u vidu da se poveca-
nje ucestalosti bolesti nedovoljne ishrane moze ocekivati u
porodicama koje se nalaze ispod apsolutne granice siroma-
Stva, dok se u isto vreme moze ocekivati porast ucestalosti
posledica preobilne ishrane, najées¢e u porodicama koje
pripadaju grupi relativno siromasnog stanovnistva. Energe-
tsku pothranjenost prate mikronutritivni deficiti. Mikronu-
tritivni deficiti mogu biti prisutni i kod gojaznih osoba.

Planiranje ishrane na nacionalnom nivou mora uzimati
u obzir i odnos dobijeno-ulozeno (cost-effectivness) u skla-
du sa preporukama SZO[5].

Pored toga Sto hrana treba da obezbedi optimalnu ko-
li¢inu energetskih, gradivnih i zastitnih materija, ona mora
da bude zdravstveno bezbedna kako bi se sprecio nastanak
bolesti prenosivih hranom. Bolesti prenosive hranom u ce-
lom svetu, ukljucujuéi zemlje u razvoju, razvijene zemlje i
zemlje u tranziciji, predstavljaju problem, jer su preventa-
bilne, a od njih najcesce oboljevaju deca predskolskog i de-
lom skolskog uzrasta.

Nadzor nad energetskom vrednosc¢u i hranjivim sasta-
vom obroka se obavlja u svim predskolskim ustanovama na
teritoriji Macvanskog upravnog okruga. Analizirani su rezul-
tati dobijeni tokom 2010, 201112012. godine.

Cilj sprovodenja nadzora je stalno proveravanje uskla-
denosti energetske vrednosti i hranljivog sastava celodne-
vnih obroka sa fizioloskim potrebama dece i omladine u usta-
novama u kojima postoji organizovana drustvena ishrana.

Pored toga sto se nadzor obavlja redovno, opste stanje
u ekonomiji je imalo uticaj na sve segmente drustva, pa i
predskolske ustanove. Tokom 2010, 2011 i 2012. godine pri-
sutnisu trendovi povecanja cena hrane, povecanih troskova
poslovanja i tezeg polozaja lokalnih samouprava, koje sub-
vencionisu predskolske ustanove. Iz tih razloga, nametnulo
se pitanje da li takvo ekonomsko stanje moze da ima uticaj
na kvalitet ishrane u celodnevnim obrocima.

Vodece bolesti i povrede su i direktno povezane sa soci-
jalnim i ekonomskim determinantama zdravlja, odnosno nes-
razmerno prisutniji kod siromasnog i vulnerabilnog stanovni-
Stva, Sto doprinosi nejednakosti u zdravlju unutar zemlje[6].
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CILJ RADA

Cilj istrazivanja je da se utvrdi uticaj pogorsavanja ma-
kroekonomskih pokazatelja u Srbiji na karakteristike celo-
dnevnih obroka u predskolskim ustanovama u Macvanskom
upravnom okrugu, sa definisanjem stanja njihove energe-
tske i bioloske (nutritivne) vrednosti.

Statistickom analizom utvrditi postojanje statisticki
znacajne razlike u udelu makronutrijenata, kao i energet-
skoj vrednosti i koli¢ini obroka.

MATERIJAL | METODE

Da bi se ostvario pomenuti cilj, imajuéi u vidu smanje-
nje ekonomskih kapaciteta, potrebno je prikupiti i analizi-
rati podatke o:

- zastupljenosti makronutrijenata u ishrani,
- ukupnoj energetskoj vrednosti obroka,

- energetskoj vrednosti obroka u 100 grama,
- kolicini celodnevnog obroka,

- postojanju razlika u udelu makronutrijenata posma-
trano po godinama,

Broj uzoraka i uCestalost kontrole energetske i biolo-
Ske vrednosti obroka, u ustanovama za boravak dece pred-
Skolskog uzrasta, definisana je ugovorom tri puta godisnje.
Uzimani su uzorci u 9 predskolskih ustanova u Mac¢vanskom
upravnom okrugu. U toku posmatranog perioda za 2010,
2011. 1 2012. godinu, analizirana su po tri uzorka godisnje,
odnosno ukupno je posmatrano 27 uzoraka.

Analize su radene u osam drzavnih predskolskih ustano-
vai jednoj u privatnom vlasnistvu. Analize su radene u slede-
¢im predskolskim ustanovama:

-P.U. ,,Slava Kovi¢“ Bogati¢,

-P.U. ,,Poletarac“ Koceljeva,

-P.U. ,,Bambi“ Loznica,

-P.U. ,,Nasaradost“ Krupanj,

-P.U. ,,Poletarac“Ljubovija,

-P.U. ,,Crvenkapa“ Mali Zvornik,

-P.U. ,,Suncokreti“ Vladimirci,

-P.U. ,Nase dete“ Sabac,

- Agencija za ¢uvanje dece ,,Cigra“ Sabac.

Kontrola energetske vrednosti i sadrzaja
hranljivih sastojaka u obrocima

Uzorkovanje pojedinacnih obroka obavili su tehnicari
Centra za higijenu i humanu ekologiju Zavoda za javno zdra-
vlje Sabac, na nacin koji je uskladen sa procedurama propi-
sanim u sistemu upravljanja kvalitetom (QMS).

Prema ugovorenim obavezama, u objektima predskol-
skih ustanova, obavljena je kontrola energetske i bioloske
vrednosti tri obroka (dorucak, rucak, uzina). Ugovorena di-
namika je u skladu sa vazec¢im zakonskim propisima i medu-
narodnom regulativom.[7,8]

U Odeljenju za sanitarnu hemiju i ekotoksikologiju, Za-
voda za javno zdravlje Sabac, izvrSene su hemijsko-bro-

matoloske analize pojedinacnih obroka. Ova vrsta hemijskih
analiza podrazumeva utvrdivanje tezine obroka i odrediva-
nje sadrzaja belancevina i masti. Sadrzaj ugljenih hidrata i
energetska vrednost obroka se utvrduju racunskim putem na
osnovu prethodno utvrdene koli¢ine belancevina i masti.

Laboratorijski rezultati obavljene kontrole energetske
i bioloske vrednosti tumaceni su u svetlu vazece zakonske
osnove Republike Srbije koja se oslanja na preporuke za is-
hranu Svetske zdravstvene organizacije iz 1998. godine.
[9,10] Energetska vrednost dnevnog obroka tumacena je u
skladu sa odredbama Pravilnika o normativu drustvene ishra-
ne dece u ustanovama za decu (“SL. glasnik RS”,br. 50/94),
energetska vrednost tri obroka koje dete dobije u ustanovi
za boravak dece predskolskog uzrasta, treba da iznosi 75%
ukupnih dnevnih potreba, za desetocasovni boravak (oceku-
je se da ostatak dete dobija u porodicnoj ishrani).[8] Udeo
makronutrijenata u ishrani mora da obezbedi uslove za pra-
vilan rast i razvoj, kao i da sprecava nastanak gojaznosti
[11]. lako postoje preporuke o smanjenju unosa soli za odra-
sle za 30%(sa 9¢g na 6g), za decu nisu odredene precizne vred-
nosti unosta kuhinjske soli [12] Takode, prema odredbama
Pravilnika o normativu drustvene ishrane dece u ustanovama
za decu (“Sl. glasnik RS”, br. 50/94), udeo hranljivih sastoja-
ka, izrazen u procentima u odnosu na energetsku vrednost
obroka iznosi:

- za belancevine 10%
- za ugljene hidrate 60%
- zamasti 30%[9]

Dozvoljena odstupanja od preporucenih normi su za be-
lancevine +10%, ugljene hidrate i masti +/-5% racunato na
koli¢ine hranljivih materija izraZene u gramima. Za proteine
kao izuzetno vazne u uzrastu o 6 meseci do 18 godina, prepo-
ruceni unos je 0,69¢ proteina po kilogramu telesne teZine na
dan.[13]

Izrada izvestaja

Na osnovu statisticka obrade, svi rezultati ispitivanja
su grupisani po predskolskim ustanovama. Praceni parame-
tri su ukupna energetska vrednost, koli¢ina osnovnih hra-
njivih sastojaka u celodnevnom obroku i udeo osnovnih hra-
njivih sastojaka u energetskoj vrednosti obroka. Na osnovu
dobijenih podataka izraunate su prosecne vrednosti anali-
ziranih parametara i prikazane za svaku predskolsku usta-
novu posebno, po posmatranim godinama.

STATISTICA ANALIZA

Za analizu primarnih podataka koris¢ene su deskrip-
tivne statisticke metode i metode za testiranje statistickih
hipoteza.

0d deskriptivnih statistickih metoda koris¢ene su mere
centralne tendencije (aritmeticka sredina) i mere varijabi-
liteta (standardna devijacija).

Za kontinuirane varijable provera normalnosti raspo-
dele je izvrsena na osnovu Shapiro-Wilk testa.

Sve kontinuirane varijable su imale normalnu raspo-
deluijednakost varijansiiza poredenje razlike izmedu gru-
pa koris¢ena je jednofaktorska analiza varijanse - ANOVA sa
Tukey posthoc testom.
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Statisticke hipoteze su testirane na nivou statisticke
znacajnosti (alfa nivo) od 0.05.

Za statisticku obradu rezultata korisc¢en je softverski
program SPSS Statistics 22 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA).

REZULTATI RADA SA DISKUSIJOM

Energetska i hranljiva vrednost obroka
drustvene ishrane dece u Predskolskim ustanovama
u Macvanskom okrugu

U predskolskim ustanovama se planiranje ishrane i pri-
prema namirnica i gotovih obroka obavlja centralizovano,
prema jedinstvenom normativu. Tokom 2010, 2011 i 2012.
godine, uzorkovanje gotovih obroka obavljeno je metodom
slu¢ajnog izbora u nenajavljene dane. Posmatrani obroci
odnosili su se na decu uzrasta od 3 do 7 godina. Posto nije
vr$eno razdvajanje obroka prema godinama i polu, izracu-
nata je prosecna energetska vrednost obroka. Za devojcice
i deCake uzrasta od 3 do 5 godina dnevne energetska potre-
ba iznose 1600 kcal na dan, dok kod uzrasta od 5 do 7 godi-
na, potrebe su 1900kcal za decake i 1800 kcal za devojcice.
Pri desetocasovnom boravku dece u predskolskoj ustanovi
treba obezbediti 75% dnevnih energetskih potreba.[3] Sred-
nja vrednost od 1767 kcal je posmatrana kao prosecna vred-
nost dnevnih potreba i 75% vrednostiiznosi 1325 kcal.

Energetskai hranljiva vrednost obroka
drustvene ishrane dece

U narednim tabelama (tabele od 1 do 10) prikazane su
energetske vrednosti i udeli makronutrijenata celodnevnih
obroka predskolskih ustanova u Macvanskom upravnom ok-
rugu, tokom posmatranog perioda.

Tabela 1. Energetske vrednosti i sadrZaj hranljivih sastojaka
u PU. ,Slava Kovic¢“ Bogatic

Ispitivani Energetska Ukupna Udeo Udeo Udeo

parametri | vrednost u energetska Kolicina masti ugljenih proteina
Godina 100g(kcal) | vrednost(kcal) ) (%) hidrata(%) (%)
2010. 145,4 849,8 562 35,7 48,7 15,6
2011, 130 838,6 778,9 27,8 57,1 15,1
2012. 141,5 896,3 644,3 25,3 62,5 11,9

U tabeli 2 je uocljivo da je energetska vrednost, to-
kom posmatranog perioda, bila na istom nivou. To upucuje
na zakljucak da se hrana sprema na ustaljen nacin.

Tabela 2. Energetske vrednosti i sadrZaj hranljivih sastojaka
u PU. ,Poletarac* Koceljeva

Ispitivani Energetska Ukupna Udeo Udeo Udeo

parametri | vrednost u energetska Koli¢ina masti ugljenih proteina
Godina 100g(kcal) | vrednost(kcal) (2) (%) hidrata(%) (%)
2010. 140,7 875,2 898 24,6 60,7 14,7
2011, 84,1 654,1 537,4 26,4 60,1 13,5
2012. 90,2 739,8 833,9 28 56,2 15,8

U tabeli 3 su primetne velike oscilacije u koli¢ini obro-
ka, kao i u energetskoj vrednosti. Udeo makronutrijenata
je ujednacen tokom celog posmatranog perioda.

Tabela 3. Energetske vrednosti i sadrZaj hranljivih sastojaka
u PU. ,,Nasa radost“ Krupanj

Ispitivani | Energetska Ukupna Udeo Udeo Udeo
parametri | vrednost u energetska Koli¢ina masti ugljenih proteina
- 100g(kcal) | vrednost(kcal) (¢ (%) hidrata (%) (%)
Godina
2010. 113,9 697,5 521,5 24,2 64,8 1"
2011, 17,2 648,1 724 29,1 57,7 13,2
2012. 125 891,8 761,5 26,9 59,3 13,8

U tabeli 4 su prisutne varijacije u koli¢ini i energetskoj
vrednosti celodnevnog obroka. Primetno je i da je energet-
ska vrednost 200 grama lakseg obroka bila vec¢a u odnosu na
tezi. Rezultati pokazuju neujednacenost u odabiru i/ili na-
bavci namirnica.

Tabela 4. Energetske vrednosti i sadrZaj hranljivih sastojaka
u PU. ,Nasa radost“ Krupanj

Ispitivani | Energetska Ukupna Udeo Udeo Udeo
parametri | vrednost u energetska Koli¢ina masti ugljenih proteina
Godina 100g(kcal) | vrednost(kcal) ) (%) hidrata(%) (%)
2010. 103,2 703,4 636,6 26,6 56 17,4
2011. 102,3 660,5 624,1 29,4 54,3 16,3
2012. 115,1 661,7 549,9 32,7 51,5 15,7

U tabeli 5 su prisutne varijacije i u kolicini i u ukupnoj
energetskoj vrednosti i u energetskog gustini. Povecanje ener-
getske gustine je u vezi sa povecanim udelom masti.

Tabela 5. Energetske vrednosti i sadrZaj hranljivih sastojaka
u PU. ,Poletarac* Ljubovija

Ispitivani Energetska Ukupna Udeo Udeo Udeo

parameti vrednost u energetska Koli¢ina | masti ugljenih proteina
Godina 100g(kcal) | vrednost(kcal) (@) (%) hidrata(%) (%)
2010. 108,8 755,9 651,9 31,6 52,8 15,6
2011. 154,8 716 607,3 23,8 63,6 12,5
2012. 17 662,5 581,6 26,4 56,3 17,3

U tabeli 6 su vidljive nejvece varijacije u energetskoj
gustini, Sto je u vezi sa znatnim porastom udela ugljenih hi-
drata u posmatranoj godini.

Tabela 6. Energetske vrednosti i sadrZaj hranljivih sastojaka
uPU. ,,Crvenkapa“ Mali Zvornik

Ispitivani | Energetska Ukupna Udeo Udeo Udeo

parametri | vrednost u energetska Koli¢ina masti ugljenih proteina
Godina 100g(kcal) | vrednost(kcal) () (%) hidrata(%) (%)
2010. 123,8 789,9 703,3 25,8 60 14,2
2011. 107,6 681,3 571,6 23,8 62,3 13,9
2012. 104 751,7 722,8 27,5 58,4 14,1

U tabeli 7 su prisutne varijacije ukupne energetske vred-
nosti, energetske gustine i kolicine, sa ujednacenim udelom
makronutrijenata.

Tabela 7. Energetske vrednosti i sadrZaj hranljivih sastojaka
u PU. ,Suncokreti“ Vladimirovci

Ispitivani | Energetska Ukupna Udeo Udeo Udeo

parametri | vrednost u energetska Kolig¢ina masti ugljenih proteina
Godina 100g(kcal) | vrednost(kcal) @) (%) hidrata(%) (%)
2010. 101,7 551,9 426,1 25,7 58,3 16
2011, 124,5 726,2 635 26,3 61,4 12,3
2012. 126,9 596,6 481,3 25,3 58,9 15,8

U tabeli 8 su jasno vidljive najmanje vrednosti kolicine i
ukupne energetske vrednosti celodnevnog obroka u 2010. i
2012. godini. | pored dobrog odnosa makronutrijenata, radi se
0 jako niskim energetskim vrednostima celodnevnog obroka.

Tabela 7. Energetske vrednosti i sadrZaj hranljivih sastojaka
u PU. ,Nase dete“ Sabac

Ispitivani Energetska Ukupna Udeo Udeo Udeo

parametri | vrednost u energetska Koli¢ina masti ugljenih proteina
Godina 100g(kcal) | vrednost(kcal) (2) (%) hidrata(%) (%)
2010. 121,4 905,6 822,1 26,9 55,8 17,3
2011. 102,7 817,1 759,7 22,2 63,3 14,5
2012. 17,7 954,2 838,3 24,6 61,4 14

Tabela 9. prikazuje energetske vrednosti hranljivih sa-
stojaka u predskolskoj ustanovi u Sapcu. Uocljivo je da su
najvece energetske vrednosti i koli¢ine celodnevnog obro-
ka. Moguce je da su vrednosti veée zbog ekonomske snage
opstine.
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Tabela 7. Energetske vrednosti i sadrZaj hranljivih sastojaka
u PU. ,Nase dete*“ Sabac

Ispitivani | Energetska Ukupna Udeo Udeo Udeo

parametri | vrednost u energetska Koli¢ina masti ugljenih proteina
Godina 100g(kcal) | vrednost(kcal) () (%) hidrata(%) (%)
2010. 118,9 678,1 526,8 22,1 62,3 15,6
2011. 116,3 887,2 707,1 22,4 63,2 13,3
2012. 112,5 685,8 615,9 24,3 62 13,7

U tabeli 10 primetne su gotovo identi¢ne vrednosti
udela makronutrijenataienergetska gustina. Razlike u uku-

pnoj energetskoj vrednosti su direktno proporcionalno po-

vezane sa koli¢inom hrane. Evidentno je da se polaze velika
paznjau planiranju jelovnika.

Prosecna energetska vrednost celodnevnog obroka (do-
rucak, rucak i uzina) iznosila je u Bogaticu-861,6 kcal; Koce-
ljevi-756,4 kcal; Krupnju-745,8 kcal; Loznici-675,2 kcal; Lju-
boviji-711,5 kcal; Malom Zvorniku-740,9 kcal; Vladimircima-
624,9 kcal; Sapcu-892,3 kcal; i Vrti¢u ,,Cigra“-750,4 kcal.
Prosecna energetska vrednost celodnevnog obroka (doru-
cak, rucak i uzina) iznosila je izmedu 35,4% u Vladimircima i
50,5% u Sapcu od ukupnih dnevnih energetskih potreba. Ima-
judi u vidu odredbe Pravilnika o normativu za ishranu dece u
ustanovama za decu iz 1994. godine, da je deci kroz tri obro-
ka (dorucak, uzina i rucak) potrebno obezbediti 75% dnevnih
energetskih potreba, ocigledno, utvrdena energetska vre-
dnost prosecnog celodnevnog obroka drasticno odstupa od
preporuka. Sami podaci o energetskim vrednostima nemaju
znacaj ako se ne potkrepe odgovarajué¢im podacima koji pri-
kazuku ekonomska kretanja u Republici Srbiji u posmatra-
nom periodu.

U sledecoj tabeli su prikazani osnovni makroekonomski
pokazatelji od 2009. do 2012. godine. Prikazana je i 2009.
godine kao prelomna, jer su se tokom te godine efekti svet-
ske ekonomske krize, u punoj meri, osetili i Republici Srbiji.

Tabela 10. Osnovni makroekonomski pokazatelji
u Republici Srbiji od 2009. do 2012. godine [14]

Makroekonorﬂski 2009. 2010. 2011. 2012.
pokazatelji
BDP -3,1% 0,6 1,4 -1,0
Rast potrosackih
cena u odnosu na 6,6 10,3 7,0 12,2
isti period
prethodne godine
Javni dug u % BDP-a 41,8 45,4 56,2 59,2

Podaci nedvosmisleno ukazuju da je u posmatranom
periodu doslo do znacajnog pada bruto drustvenog proi-
zvoda (BDP), porasta cena i znacajnog rasta udela javnog
duga u ukupnom bruto drustvenom proizvodu.

U prosecnoj energetskoj vrednosti prosecnog celo-
dnevnog obroka za decu utvrdeno je zadovoljavajuce uce-
Sc¢e belancevina, masti i ugljenih hidrata, u odnosu na odre-
dbe Pravilnika o normativu za ishranu dece u ustanovama za
decu iz 1994. godine[3]. Ucesce makronutrijenata u ener-
getskoj vrednosti prosecnog celodnevnog obroka za decu je
u skladu sa Preporukama za ishranu stanovnistva Organiza-
cije za hranu i poljoprivredu Ujedinjenih nacija Svetske
zdravstvene organizacije iz 1998. godine. Preporuke za uce-
S¢e makronutrijenata su prikazane u tabeli 11.[4].

Preporuceno ucesce u
energetskoj vrednosti
obroka

%

Hranljivi sastojci

Belancevine 10-15
Masti do 30
Ugljent hidrati 55.75 Tabela 11. Preporuke FAO

iz 1998. godine

Ovako prikupljene podatke smo statisticki obradili i
testirali statisticku znacajnost testiranih varijabli.
Tabela 12. Energetska vrednost u 100 gr, ukupna energetska vrednost,

koli¢ina, udeo masti, udeo ugljenih hidrata i udeo proteina u hrani
prema godinama uzorkovanja hrane

Godina uzorkovanja hrane

Parametri

2010 2011 2012 Znacajnost
Broj uzoraka n (%) 27 (33.3%) 27 (33.3%) 27 (33.3%)
Energetska vrednost u 100 gr
— 116.2+21.0 113.5£25.0 113.9+22.0 p=0.892
(kcal) X+ SD
Ukupna energetska vrednost
- 750.7+133.9 | 737.6+187.8 | 747.1+143.7 p=0.952
(kcal) x+ SD
Kolicina (g) X+ SD 666.2:153.1 | 663.2+156.8 | 674.1+158.4 | p=0.965
Udeo masti (%) X+ SD 28.24+7.8 25.55.0 26.4:8.0 p=0.377
Udeo ugljenih hidrata
= 55.8+8.0 60.65.8 59.1:7.5 p=0.05*
(%) X+ SD
Udeo proteina (%) X+ SD 16.0£2.3 13.9:2.2 14.3:2.5 p=0.003*

X - aritmeticka sredina, SD standardna devijacija,
* - statisti¢ki zna¢ajna razlika

Energetska vrednost u 100 gr (kcal)

Aritmeticka sredina energetske vrednosti u 100 gr uzor-
kovane hrane u 2010. godini je iznosila 116.2+21.0 kcal, u
2011. godini 113.5+25.0 kcal i u 2012. godini 113.9+22.0
kcal. Izmedu godina 2010., 2011. i 2012 ne postoji statisticki
znacajna razlika aritmetickih sredina energetske vrednosti u
100 gr uzorkovane hrane (F=0.114, DF =2/80, p=0.892).

Ukupna energetska vrednost (kcal)

Aritmeticka sredina ukupne energetske vrednosti uzor-
kovane hrane u 2010. godini je iznosila 750.7£133.9 kcal, u
2011. godini 737.6x+187.8 kcal i u 2012. godini 747.1+143.7
kcal. Izmedu godina 2010., 2011. i 2012 ne postoji statisticki
znacajna razlika aritmetickih sredina ukupne energetske
vrednosti uzorkovane hrane (F=0.050, DF=2/80, p=0.852).

Koli¢ina hrane (g)

Aritmeticka sredina koli¢ine hrane u 2010. godini je
iznosila 666.2+153.1 g, u 2011. godini 663.2+156.8 g i u
2012. godini 674.1+158.4 g. Izmedu godina 2010., 2011. i
2012 ne postoji statisticki znacajna razlika aritmetickih sre-
dina koli¢ine hrane (F =0.035, DF =2/80, p=0.965).

Udeo masti (%)

Aritmeticka sredina udela masti u 2010. godini je
iznosila 28.2+7.8 %, u 2011. godini 25.5+5.0 % i u 2012. go-
dini 26.4+8.0 %. lzmedu godina 2010., 2011. i 2012 ne po-
stoji statisticki znacajna razlika aritmetickih sredina udela
mastiu hrani (F=0.988, DF =2/80, p=0.377).

Udeo ugljenih hidrata (%)

Aritmeticka sredina udela ugljenih hidrata u 2010. go-
dini je iznosila 55.8+8.0%, u 2011. godini 60.6+5.8 % iu 2012.
godini 59.1+7.5 %. Izmedu godina 2010., 2011. i 2012 po-
stoji statisticki znacCajna razlika aritmetickih sredina udela
ugljenih hidrata u hrani (F=3.119, DF =2/80, p = 0.050).

Vrednosti udela ugljenih hidrata su bile statisticki zna-
¢ajno vece u 2011. godini u odnosu na 2010. godinu (p=0.044)
ali se vrednosti statisticki znacajno ne razlikuju izmedu 2010.
i 2012. godine (p=0.221) kao ni izmedu 2011. i 2012. godine
(p=0.725).

Udeo proteina (%)

Aritmeticka sredina udela proteina u 2010. godini je
iznosila 16.0+2.3 %, u 2011. godini 13.9+2.2 % i u 2012. go-
dini 14.3+2.5 %. Izmedu godina 2010., 2011. 12012 postoji
statisticki znacajna razlika aritmetickih sredina udela
proteinauhrani (F=6.197, DF =2/80, p=0.003).
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Vrednosti udela proteina su bile statisti¢ki znacajno
vece u 2010. godini u odnosu na 2011. godinu (p=0.004) kao
i u 2010. godini u odnosu na 2012. godinu (p=0.025) ali se
vrednosti statisticki znacajno ne razlikuju izmedu 2011. i
2012. godine (p=0.791).

Dobijeni rezultati su prikazani u sledecen grafikonu,
gde se na pregledan nacin vidi promena udela makronu-
trijenata tokom posmatranog perioda.

Grafikon 1. Kretanje udela makronutrijenata
tokom 2010. 2011. i 2012. godine.
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ZAKLJUCAK

Na osnovu rezultata naseg istrazivanja i njihovog tu-
macenja u skladu sa vazecom zakonskom regulativom, pre-
porukama Svetske zdravstvene organizacije i testiranju sta-
tisticke znacajnosti po posmatranim godinama mozemo za-
kljucitisledece:

- Postoji statisticki znacajno smanjenje udela protei-

nau2011.i2012. godini u odnosu na 2010. godinu,
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