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Kvalitetno spavanje jedan je od preduslova zdravlja i zivotne i radne uspesnosti. U radu je anonimnim testiran-
jem primenom Pittsburg skale analiziran kvalitet spavanja studenata Univerziteta u Novom Sadu. Ukupno je anal-
izirano 576 osoba. Rezultati pokazuju da je kvalitet spavanja najbolji kod studenata Fakulteta sporta. Studenti Medi-
cinskog fakulteta spavaju najkrace, ali je ocenjeni kvalitet spavanja dobar. Trajanje spavanja je najduze kod stu-
dentkinja Filozofskog fakulteta, a kvalitet je niZi u odnosu na ostale studijske grupe.

Kljucne reci: Pittsburg skala spavanja - PSQI; studenti; kvalitet

uvoD

Spavanje je prirodno, regularno periodicno i re-
verzibilno stanje umanjene budnosti, koje karakterise
relativno mirovanje i znacCajan porast praga za odgovore
na spoljasnje drazi u poredenju sa budnim stanjem. Neu-
rofizioloski proces spavanja, kao jedan od osnovnih ljud-
skih potreba, je aktivan, svakodnevno ponavljan i pre-
cizno kontrolisan mozdani fenomen, koji ¢ini oko trecinu
Zivota Coveka. Spavanje je izraz cirkadijalnog ritma te se
uklapa u neprekidno smenjivanje ciklusa noci i dana [1].

Odlike u organizaciji, trajanju i karakteristikama
spavanja su uslovljene genetskim osobenostima central-
nog nervnog sistema, hronopsihofizioloskom pripadnosc¢u
odredenom hronotipu li¢nosti i interakcijom pojedinca sa
stalno promenljivim okruzenjem [2,3]. Optimalno vreme
za “otpocinjanje spavanja” i ustajanje (budenje) razli-
kuje se od osobe do osobe, ali su za istu osobu relativno
postojani. Takode je, i optimalno trajanje spavanja in-
dividualna karakteristika, koja je u vezi sa polom i Zivot-
nim dobom osobe. Navike i kvalitet spavanja pojedinca
menjaju se tokom zivota i u specificnoj vezi su sa kom-
pletnim stilom njegovog zivota [4,5]. Narusavanje
kvaliteta spavanja moze biti u odnosu sa nizom faktora
kao sto su npr. psiholoski stresogeni uticaji, konzumacija
psihoaktivnih supstanci, poput nikotina, kofeina, opijata
i alkohola, dugotrajan boravak pred displejom racunara
ili televizora, pa Cak i popodnevno dremanje.

U cilju postizanja uspeha u licnom, profesionalnom i
socijalnom Zzivotu, pojedinac je svakodnevno u obavezi
da odgovori kako sopstvenim, tako i zahtevima i
obavezama koje pred njega stavlja drustvo. Studenti,

tako, prolaze kroz visok nivo stresa zbog zahteva
akademskog rada i zivota, a pod velikim su pritiskom
zbog dolazede karijere i konkurencije za radna mesta [6].
Takav stres uz anksioznost mozZe da dovede ne samo do
smanjenja kvaliteta vec i do poremecaja spavanja [5, 7].

Za uspesno savladavanje svih dnevnih aktivnosti,
pored dobre organizacije, potrebna je i mentalna i
fizicka oCuvanost, koje direktno zavise i od nekih ustal-
jenih navika. Kvalitet i trajanje spavanja kod mlade
osobe, moZe da se menja nakon upisa na fakultet i po-
tencijalno da menja kognitivnu spremnost, te utice na
ukupnu radnu efikasnost i uspesnost [7, 8].

CILJ RADA

Cilj istrazivanja bio je da se izvede analiza kvaliteta
spavanja, kod studenata pocetnih godina studija Uni-
verziteta u Novom Sadu u odnosu na studijsku grupu i
polnu pripadnost.

MATERIJAL | METODE

Istrazivanje je izvedeno kao prospektivna studija to-
kom Skolske 2012/2013 i 2013/2014 godine na Uni-
verzitetu u Novom Sadu.

Uzorak je Cinilo 576 osoba (Tab. 1.).

292 studenta Medicinskog fakulteta (opsta medicina,
stomatologija, farmacija), 168 devojaka i 124 mladica;
150 studenata Filozofskog fakulteta (odsek psihologija),
123 devojke i 27 mladiéa i 134 studenta Fakulteta sporta,
64 devojke i 70 mladica.

Tabela 1. Struktura uzorka

MEDICINSKI FAKULTET FILOZOFSKI FAKULTET FAKULTET SPORTA UKUPNO
Zenski Muski Zenski Muski Zenski Muski n %
n % n % n % n % n % n %
168(29,16) 124(21,52) 123(21,35) 27(4,68) 64(11,11) 70(12,15)
292 (50,69) 150 (26,04) 134 (23,265) 576 (100)




Prose¢na zivotna dob studenata Medicinskog fa-
kulteta iznosila je 21.4 godine (SD-1.8), 20.8 godina (SD-
1.4) studenata Filozofskog fakulteta i 19.9 (SD-2.8) stu-
denata Fakulteta sporta.

Ispitivanje je bilo dobrovoljno i anonimno, izvedeno
je na predavanjima primenom specijalnog upitnika
(Pittsburgh skale spavanja) za odredivanje Pitsburg
indeksa - PSQI [9].

Pittsburgh upitnik se sastoji od 19 Cestica iz kojih
proizilazi 7 komponenti koje se mere tj. ocenjuju: sub-
jektivni kvalitet spavanja (SKS), latencija zaspivanja
(LZS), trajanje spavanja (TS), efikasnost spavanja (ES),
poremecaji spavanja (PS), upotreba lekova za spavanje,
(DSF) disfunkcionalnost tokom dnevne budnosti [10].

Ispitanik ocenjuje svako od 7 podrucja spavanja na
Likertovoj skali ocenama od 0-3. Ukupan zbir od 5 ili vise
upucuje na ,,slabo spavanje“.

U ovom istrazivanju, u Pittsburgh skali spavanja su
pojedine varijable upitnika analizirane mernim jedini-
cama koje odgovaraju pojedinoj karakteristici spavanja:
tako da su prve varijable (odlazak na spavanje, budenje i
trajanje spavanja izrazavani u satima, a vreme
zaspivanja u minutima), dok su ostale varijable izrazene
srednjom vrednoscu Likertove skale.

Pre pristupanja popunjavanju Pitsburovog upitnika
svaki ispitanik je unosio opste podatke - odgovore na pi-
tanja koja se odnose na godinu rodenja, pol, i studijski
program (obrazovni profil).

Analiza podataka o duzini trajanja spavanja dobi-
jena racunanjem iz PSQI skale, je izvedena za svaku
studijsku grupu i u odnosu na pol.

Statisticka obrada vrednosti dobijenih varijabli iz-
vrSena je primenom kompjuterskog programa MedCalc.
Odgovori su uporedeni u odnosu na procentualnu i bro-
jéanu zastupljenost. Statisticka znacajnost razlike vari-

jabli proverena je Studentovim t-testom za vrednost
verovatnoce p < 0,05.

REZULTATI

Srednje trajanje spavanja studenata Medicinskog fa-
kulteta iznosilo je 6.928 h (+1.3).

Srednje trajanje spavanja studenata psihologije
iznosilo je 8.51h (x1.14).

Srednje trajanje spavanje studenata Fakulteta
sporta i fizickog vaspitanja iznosilo je 7,04 h (+0.77).

Trajanje spavanja tokom radnih dana kod studenata
sa pojedinih fakulteta izneti su u tabeli 2.

Najkrace spavaju osobe zenskog pola koje studiraju
na Medicinskom fakultetu, dok najduze spavaju student-
kinje koje studiraju psihologiju.

Nije ustanovljeno postojanje statisticki znacajne
razlike u trajanju spavanja kod osoba zenskog i muskog
pola na Medicinskom fakultetu. Independetnt samples t-
test MZ:MM= Welchtest (assuming unequal variances),
Test stastistic t(d)=1.50, Two-talled probability P=
0.1335

Razlika nije bila statisticki znacajna ni u trajanju
spavanja u odnosu na polnu pripadnost kod studenata
Filozofskog fakulteta, Independetnt samples t-test
PZ:PM= Welch-test (assuming unequal variances), Test
stastistic t(d) = -1.562, Two-talled probability P= 0.1228.

Nalaz istog tipa ustanovljen je i kod studenata i stu-
dentkinja Fakulteta sporta SZ:SM=Welch-test (assuming
unequal variances),Test stastistic t(d)= -0.475, Two-
talled probability P= 0.6356

Poredenjem trajanja spavanja u odnosu na polnu
pripadnost  izmedu skupina razli¢itih  fakulteta
ustanovljeno je da su devojke sa Medicinskog fakulteta

Tabela 2. Trajanje spavanje studenata

N Mean Variance SD RSD SEM Median Min Max Normal

Distr.

MZ 168 6,851 1,133 1,064 0,155 0,082 7,00 4,0 9,0 0,494
MM 124 7,032 0,958 0,978 0,139 0,087 7,00 5,0 10,0 0,586
Pz 123 8,561 1,494 1,222 0,142 0,110 9,00 6,0 12,0 0,517
PM 27 8,296 0,447 0,668 0,080 0,128 8,00 7,0 9,0 0,403
SZ 64 7,078 0,612 0,782 0,110 0,097 7,00 6,0 9,0 0,454
SM 70 7,014 0,594 0,770 0,109 0,092 7,00 6,0 9,0 0,335

Signatura: MZ- studentkinje Medicinskog fakulteta; MM- studenti Medicinskog fakulteta;

PZ- studentkinje Filozofskog fakulteta odsek psihologija;

PM- studenti Filozofskog fakulteta odsek psihologija; SZ- studentkinje

fakulteta Sporta i fizickog vaspitanja; SM- studenti fakulteta sporta i fizickog vaspitanja.

Tabela 3. Trajanje spavanja studentkinja medicinskog i filozofskog fakulteta

PZ
Sample size 168 123
Arithmetic mean 6,851 8,561
95% Cl for the mean 6,689 to 7,013 8,342 to 8,779
Variance 1,133 1,494
Standard deviation 1,064 1,222
Standard error of the mean 0,082 0,110

Welch-test (assuming unequal variances)

Difference 1,709
Standard Error 0,137
95% Cl of difference 1,439 to 1,980
Test statistic t(d) 12,439
Degrees of Freedom (DF) 240,9
Two-tailed probability P < 0,0001
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statisticki znacajno krace spavale od devojaka sa Filozof-
skog fakulteta. (Tab. 3. Grafik 1.)
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Grafikon 1. Trajanje spavanja studenata

Signatura: na ordinati trajanje spavanja u satima;
na apscisi polna pripadnost. F- studentkinje; M-studenti.
Med- medicina; p-Psihologija; FS-fakultet sporta

Statisticki znacajna razlika u trajanju spavanja nije
utvrdena izmedu studentkinja Medicinskog fakulteta i
studentkinja Fakulteta sporta, Independetnt samples t-
test MZ: SZ

Welch-test (assuming unequal variances), Test stas-
tistic t(d)= 1.776, Two-talled probability P= 0.0777.

Trajanje spavanja studentkinja psihologije statis-
ticki je znacajno duze od trajanja spavanja studentkinja
Fakulteta sporta (Tab. 4. Graf. 1).

Muske osobe sa Medicinskog fakulteta su statisticki
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krace spavale od osoba istog pola sa Filozofskog fakulteta
(Tab. 5. Graf. 1).

Nije ustanovljeno postojanje statisticki znacajne
razlike u trajanju spavanja kod osoba muskog pola sa
Medicinskog fakulteta i sa Fakulteta sporta- Independetnt
samples t-test MM:.SM =Welch-test (assuming unequal
variances), Test stastistic t(d)= -0.141, Two-talled prob-
ability P= 0.8879.

Studenti sa Filozofskog fakulteta su znacajno duze
spavali od osoba istog pola sa Fakulteta sporta (Tab.6.).

Kvalitet spavanja meren Pitsburgovom skalom bio je
najbolji kod studenata Fakulteta sporta, a najslabiji kod
studentkinja Filozofskog fakulteta. U odnosu na kvalitet
spavanja nije utvrdena znadajna razlika izmedu osoba
muskog i zenskog pola iste studijske grupe (Tab. 7.).

Subjektivni kvalitet spavanja bio je najbolji kod
studenata Fakulteta fizickog vaspitanja i sporta, kao i
efikasnost spavanja, dok je dnevno funkcionisanje bilo
bolje kod studenata Medicinskog fakulteta nezavisno od
pola.

Studenti Fakulteta fizickog vaspitanja i sporta nisu
upotrebljavali farmakoloska sredstva koja deluju na
spavanje, dok su studenti Filozofskog fakulteta, koji
prose¢no duze spavaju od ostalih, navodili da upot-
rebljavaju medikamente, ali je ta upotreba, prema vred-
nostima PSQI, retka, a josS reda je kod ispitanika sa Medi-
cinskog fakulteta (Tab. 7.).

DISKUSIJA

Pittsburgh skala spavanja koja je upotrebljavana u
ovom istrazivanju ima Siroku upotrebu kako u is-
trazivackom tako i u klinickom radu [9], jos od kada ju je

Tabela 4. Trajanje spavanja studentkinja filozofskog fakulteta i fakulteta sporta

Pz SZ
Sample size 123 64
Arithmetic mean 8,561 7,078
95% Cl for the mean 8,342 to 8,779 6,882 to 7,273
Variance 1,494 0,612
Standard deviation 1,222 0,782
Standard error of the mean 0,110 0,097
Welch-test (assuming unequal variances)
Difference -1,482
Standard Error 0,147
95% ClI of difference -1,773 to -1,192
Test statistic t(d) -10,061
Degrees of Freedom (DF) 177,1
Two-tailed probability P < 0,0001
Tabela 5. Trajanje spavanja studenata na medicinkom fakultetu i psihologiji
MM PM

Sample size 124 27
Arithmetic mean 7.032 8.296
95% Cl for the mean 6.858 to 7.206 8.031 to 8.560
Variance 0.958 0.4473
Standard deviation 0.978 0.668
Standard error of the mean 0.0879 0.128

Welch-test (assuming unequal variances)

Difference 1.264
Standard Error 0.155
95% Cl of difference 0.951 to 1.576
Test statistic t(d) 8.110
Degrees of Freedom (DF) 53.5
Two-tailed probability P < 0.0001
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1989. godine ustanovio Daniel J. Buysse. Analizom rezul-
tata dobijenih njenom primenom u ovom istrazivanju
ustanovili smo da je prosecno trajanje spavanja najkrace
kod studentkinja Medicinskog fakulteta, a najduze kod
studentkinja Filozofskog fakulteta, kao i da ni u jednoj
studijskoj grupi nije postojala znacajna razlika u
spavanju u odnosu na pol.

Takode je jasno ustanovljeno da je trajanje
spavanja samo jedan od elemenata koji odreduju kvalitet
spavanja. Tako su, kako studenti tako i studentkinje Cije
je spavanje prosecno trajalo duze (Filozofski fakultet)
Pitsburgovom skalom ocenili svoje spavanje kao manje
kvalitetno - studenti Filozofskog fakulteta ocenili su
spavanje sa 11.7, a studentkinje sa 14.7. Studentkinje
Medicinskog fakukteta koje su imale najkrae prosecno
trajanje spavanja, svoje spavanje su ocenile kao dobro sa
PSQI vrednosti 4.2, dok su studenti iste studijske grupe sa
PSQl indeksom vrednosti 4.7.

Optimalno trajanje spavanja je individualna osobe-
nost pojedinca i kako se u literaturi navodi, signifikantno
je duze kod mlade u odnosu na stariju populaciju, Sto se
moze objasniti, kao manifestacija jos uvek nezavrSenog
rasta i razvoja [3,11].

Najkvalitetnijim su svoje spavanje smatrali studenti
i studentkinje Fakulteta sporta i fizickog vaspitanja (PSQI
3 i 3.7), sto nas usmerava da smatramo da je na to iz-
medu ostalog uticalo njihovo fizicko angazovanje, a koje
utice povoljno na sve aspekte zivljenja pa i na spavanje.

Na osnovu svega iznetog je nesumnjivo da je na ut-
vrdeni kvalitet spavanja uticala vrsta obaveza tokom
studiranja i vremensko radno angaZovanje na fakultetu i
van istog.

Medutim, za potpuno tumacenje dobijenih rezultata
bilo bi neophodno uzeti u obzir i ceo niz drugih faktora
koji mogu uticati na kvaltet spavanja. Poznato je npr. da
upotreba racunara i mobilnih telefona uti¢e na razdrazl-
jvost nervnog sitema povecavajuéi je, a dalje i na

spavanje. Tako da viseCasovno sedenje pred displejom
racunara nepovoljno uti¢e na zaspivanje, produzavajudi
latenciju zaspivanja i umanjujuéi kvalitet spavanja [11].
Objavljene studije pokazuju i da upotreba racunara, od
strane studenata i mladih uopste, narocito u vecernjim
casovima, povecava rizik od nastanka poremecaja
spavanja i da narusava kvalitet spavanja [12,13]. U ovom
istrazivanju je ustanovljeno da studenti imaju dobar
kvalitet spavanja, pa i ako nije izvedeno istrazivanje o
njihovoj upotrebi racunara i mobilnih telefona moze se
pretpostaviti da ono nije bilo takvo da bi smanjilo
kvalitet spavanja. Moguce je da uzroke slabijeg kvaliteta
spavanja kod studenata Filozofskog fakulteta odseka psi-
hologije (kod oba pola) u odnosu na druge studijske
grupe treba traziti i u tom pravcu. Ipak se u analizi do-
bijenih rezultata ne sme zaboraviti ni uticaj konzumacije
supstancija koje deluju na procese ekscitacije u nervnom
sistemu, kao Sto su kofein, nikotin, opijati, energetska
pica, alkohol [14,15,16]. S obzirom da u ovom is-
trazivanju nije izvedeno testiranje u tom smislu neo-
phodno bi ga bilo planirati za buduca istrazivanja. Dobar
kvalitet spavanja studenata, ustanovljen ovim ispitivan-
jem, moze se tumaciti i zna¢ajnom tolerancijom mladog
i zdravog organizma na navedene uticaje.

U potpunosti neocekivan rezultat je ustanovljen pri
analizi podataka koji su se odnosili na upotrebu farma-
koloskih sredstava sa delovanjem na spavanje, s obzirom
da je pokazano da medikamente iz te skupine upot-
rebljavaju ne bas cesto, studentkinje Filozofskog fa-
kulteta i nesto rede studenti iste studijske grupe, a da su
isti oni nezadovoljniji kvalitetom spavanja i pored duzeg
spavanja.

Takode, dobijene vrednosti Pitsburgovog indeksa,
kako je ve¢ navedeno, ukazuju da je spavanje studenata
Medicinskog fakulteta i posebno Fakulteta sporta dobro,
dok je spavanje studenata Filozofskog fakulteta man-
jkavo. Nejednak kvalitet spavanja studenata razli¢itih

Tabela 6. Trajanje spavanja studenata filozofskog fakulteta i fakulteta sporta

SM
Sample size 27 70
Arithmetic mean 8,296 7,014
95% Cl for the mean 8,031 to 8,560
Variance 0,4473 0,594
Standard deviation 0,668 0,77
Standard error of the mean 0,128 0,092
Welch-test (assuming unequal variances)
Difference -1,482
Standard Error 0,121
95% ClI of difference -1,773 to -1,192
Test statistic t(d) -9,061
Degrees of Freedom (DF) 177,1
Two-tailed probability P < 0,001
Tabela 7. Kvalitet spavanja procenjen pitsburgovom skalom
Fakultet MEDICINSKI FILOZOFSKI SPORTA
Pol Z M Z | M Z | M
Mean SD  Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD
Subjektivni kvalitet 1,0 0,7 0,9 0,8 3,1 0,6 2,8 0,9 1,0 0,2 0,2 0,4
Latencija 0,5 0,4 1,4 1,6 2,8 0,6 1,6 1,7 0,7 0,4 0,8 0,3
uspavljivanja
Trajanje spavanja 0,9 04 1,9 0,7 3,3 0,9 2,9 0,5 0,6 0,7 0,5 04
Efikasnost spavanja 0,6 0,2 0,8 0,6 1,8 0,3 1,6 0,1 0,5 0,2 0,7 0,2
Smetnje u spavanju 0,3 0,3 0,6 0,2 0,8 0,0 0,6 0,9 0,0 0,0 0,0 0,0
Farmakoloska 0,2 0,1 0,3 0,1 1,5 0,2 0,9 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
sredstva
Dnevno funkcionisanje 0,7 0,4 0,7 1,3 1,4 0,4 1,5 0,1 0,9 0,1 0,8 0,1
PSQl 4,2 4,7 14,7 11,6 3,7 3,0
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studijskih grupa, uocen je i u okviru drugih istraZivanja
na koje se nailazi u literaturi. Tako su podaci dobijeni
studijom preseka izvrsenoj 2010. godine u Litvaniji, a
koja je obuhvatala studentsku populaciju, pokazali da su
studenti medicine imali izrazito losiji kvalitet spavanja,
te zbog toga i losiji kvalitet Zivota, u poredenju sa stu-
dentima prava i ekonomije [17], a slicna su i zapazanja
dobijena i u istrazivanju sa studentima iz Palestine i In-
dije [18,19].

Zanimljivi su rezultati ovog istraZivanja koji ukazuju
da je dnevno funkcionisanje najbolje kod studenata koji
studiraju Medicinski fakultet, mada spavaju krace, i da je
zadovoljavajucée kod studenata fakulteta sporta.

Na osnovu ovih i nasih rezultata mogli bi smo pret-
postaviti da koli¢ina i vrsta gradiva i znanja koja student
treba da stie na razli¢itim studijskim grupama uticu na
kvalitativne odlike spavanja. Tesko je, medutim na ovaj
nacin objasniti zasto je kvalitet spavanja kod studenata
Filozofskog fakulteta losiji u odnosu na ostale analizirane
studijske grupe, jer ni koli¢ina gradiva, ni vreme prove-
deno na fakultetu kod njih nije vece. Moguce je pret-
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postaviti da se za ovaj studijski program opredeljuju
osobe senzitivnije strukture, ali ovakva pretpostavka
zahteva svakako podrobniji studijski rad sa znacajno
vecim istrazivackim uzorkom.

U ovom istrazivanju je izbegnut potencijalni uticaj
»predispitne nervoze“ na kvalitet spavanja i pojavu ne-
sanice time Sto je testiranje izvedeno u periodu van
ispitnih rokova, (novembar), kada je nivo stresa nizi [20].

ZAKLJUCAK

1. Trajanje spavanja u pojedinoj studijskoj grupi ne
razlikuje se statisticki znacajno kod osoba razli¢itog
pola.

2. Prosecno trajanje spavanja kod studenata Medicinskog
fakulteta oba pola statisticki je krace od trajanja
spavanja kod studenata psihologije i Fakulteta sporta.

3. Spavanje je najkvalitetnije kod studenata Fakulteta
sporta.
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SLEEP HABITS OF STUDENTS
Iveti¢ O., Drazetin LJ., Dimovski D., Slavi¢ D.
Department of Physiology, Medical Faculty, Novi Sad

SUMMARY

Quality of sleep is one of the prerequisites of health and life and work performance. During the anonymous testing by applying
Pittsburgh scale, it was analyzed quality of sleep of the students of the University of Novi Sad. A total of 576 people.

Results show that the quality of sleep is the best with the students of the Faculty of Sport. Students of the Faculty of Medicine have
the shortest sleep, but quality of sleep is rated good. The duration of sleep is the longest with the students of the Faculty of
Philosophy, and the quality is lower than in the other study groups.

Keywords: Pittsburgh Sleep Quality Scale - PSQI, students, quality.
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